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»CoWork: fiir dich — fiirs Land!“
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Hannover, 23. September 2020 — Coworking ist derzeit in aller Stz R

Munde. Der Niedersachsische LandFrauenverband Hannover

(NLV) ruft mit seinem Wettbewerb ,,CoWork: fiir dich — firs Land!“ seine Kreisverbande und
Ortsvereine auf, sich im Zeitraum von April bis Juni 2021 einmalig um einen Container als
Coworking-Space zu bewerben. Der Coworking-Container wird jeweils flir vier Wochen an
einem besonderen Ort in den Gewinnerregionen zum Einsatz kommen. Auf diese Weise soll
auf das Thema ,,Coworking” aufmerksam gemacht werden. Die Zusammenarbeit erfolgt mit
der Genossenschaft CoWorkLand.

Nicht selten fiihlen sich Menschen mit ihrer Arbeit im Homeoffice alleine und isoliert. Ein
langer Anfahrtsweg zur Arbeit kostet nicht nur Zeit und Energie, sondern auch Lebens-
qualitat. Coworking leistet einen positiven Beitrag zu einer ausgeglichenen Work-Life-
Balance. Frauen profitieren ganz besonders von Coworking, denn durch mobiles Arbeiten
kann eine bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf gelingen. In Coworking steckt eine
grolRe Chance, es dient dem Klimaschutz und ist ein Instrument flir Regionalentwicklung.

Die LandFrauen beschaftigen sich schon seit Jahren intensiv mit dem Thema, wie Frauen fir
den Beruf gestarkt werden konnen. Bettina Brenning, Vorstandmitglied und Vertreterin des
Bezirks Liineburg, ist von Coworking begeistert. , Kurze Wege erleichtern Familien die
Organisation ihres Alltags. Wir haben Coworking-Spaces besucht, die neben mobilen Arbeits-
platzen eine Kinderbetreuung angeboten haben.” Aber nicht nur fiir Frauen und Familien
bietet Coworking eine Alternative zum Homeoffice. Durch Coworking-Spaces gewinnen
landliche Regionen als Arbeits- und Lebensraum an Attraktivitat. Sie verbinden die Themen
,Leerstandsmanagement” und ,Weiterentwicklung der landlichen Raume“ und leisten einen
wertvollen Beitrag, um Landflucht, Urbanisierung und Abwanderung aus landlichen
Regionen entgegenzuwirken.

Der Wettbewerb wird vom Niedersachsischen Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung geférdert.

Uber den Niedersichsischen LandFrauenverband Hannover e.V.

Der Niedersachsische LandFrauenverband Hannover e. V. (NLV) vertritt die Interessen aller Frauen und Familien im landlichen
Raum Niedersachsens — unabhangig von Alter, Beruf und Herkunft. Mit 68.000 Mitgliedern in 269 Ortsvereinen und 39
Kreisverbanden ist er der grofRte Mitgliedsverband im Deutschen LandFrauenverband. Sein Verbandsgebiet erstreckt sich in
Niedersachsen ostlich der Weser. Der NLV setzt sich ein fur die Verbesserung der sozialen, wirtschaftlichen und rechtlichen
Situation von Frauen, fiir Bleibeperspektiven im landlichen Raum, die Starkung der Hauswirtschaft als Alltagskompetenz und
Profession und den Dialog zwischen Landwirtschaft und Verbrauchern. Weitere Schwerpunkte des NLV sind Bildungs- und
Projektarbeit. Landesvorsitzende ist Elisabeth Brunkhorst.
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