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LandFrauen und Vertreter der SVLFG nehmen an Aktionstag ,, Kochen BIC SPKH DE 2H XXX
mit Kindern“ in Kirchlinteln teil St-MNr.: 25/277/01188

25. September2018

Voller Begeisterung stiirmen die Jungen und Madchen der dritten Klasse der Lintler Geest-Schule in
die Schulkiiche, um das vorher erlernte Wissen tiber Getreide schnippelnd, riihrend und raspelnd in
die Tat umzusetzen.

Was mit Spal beginnt, hat einen tieferen Hintergrund ,Seit 13 Jahren vermitteln qualifizierte
LandFrauen Grundkenntnisse liber eine ausgewogene Erndhrung im Rahmen von praxisnahen
Aktionstagen an niedersachsischen Grundschulen”, erklart Elisabeth Brunkhorst, Vorsitzende des
Niedersachsischen LandFrauenverbandes Hannover, ,, damit legen wir auf kindgerechte Art und
Weise die Basis fiir das Erlernen von Alltagskom-petenzen im spdteren Leben.” Mittlerweile fiihren
die beiden LandeslandFrauenverbdnde jahrlich rund 600 Aktionstage mit mehr als 12.000 Kindern
durch — ein Erfolgsprojekt, nicht nur fiir die Kinder. , Spielerisch lernen die Kinder auch, woher unsere
Lebensmittel kommen, wie sie wachsen und verarbeitet werden”, erganzt die Vorsitzende des
LandFrauenverbandes Weser-Ems, Ina Janhsen. ,,Damit begegnen wir der haufigen Unwissenheit
Uiber Landwirtschaft, die zu vielen Vorurteilen gegeniiber dem Berufstand fiihrt.”

Die Sozialversicherung Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) fordert das Projekt von
Anfang an ,,,Kochen mit Kindern’ ist ein vorbildliches Praventionsprojekt fiir gesunde Ernahrung. Die
Kinder werden friihzeitig in Theorie und Praxis an eine gesunde und schmackhafte Erndhrung
herangefiihrt — das bleibt fiir das ganze Leben”, ist Rudolf Heins, Vorstandsmitglied der SVLFG
tiberzeugt und dankt den LandFrauen fiir ihr ehrenamtliches Engagement in diesem Projekt.

Die beteiligten LandFrauen und Lehrerinnen der Grundschule in Kirchlinteln arbeiten Hand in Hand
bei dem Aktionstag. ,Wir sind ein eingespieltes Team und erganzen uns gegenseitig. So gelingt es
uns, die Jungen und Madchen fiir ihre Erndhrung zu interessieren.”

Das Projekt wird vom Niedersachsischen Ministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz gefordert und von zahlreichen weiteren Sponsoren unterstiitzt.

BU: Aktionstag Kochen mit Kindern: Thomas Fischer (SVLFG), Ina Janhsen (LandFrauenverband Weser-Ems), Elisabeth
Brunkhorst (NLV), Annameta Rippich (LandFrauenkreisverband Verden) und Rudolf Heins (SVLFG)
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