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LandFrauen aus Katalonien besuchen den NLV

Von anderen Kulturen lernen, einander verstehen — das geht
am besten im direkten Austausch: 40 LandFrauen aus Spanien
(Katalonien) haben den Niedersachsischen LandFrauenverband
Hannover (NLV) besucht und sich vier Tage lang tber landwirt-
schaftliche Betriebe und LandFrauenarbeit vom Harz bis an die
Kuste informiert. Der NLV hatte dafir ein abwechslungsreiches
Programm ausgearbeitet.

,ES war zu splren, dass unsere Gdaste die Forstwirtschaft in der
Asse, die Dirre im niedersachsischen Wald und die Folgen des
Klimawandels besonders bewegt haben®, sagt NLV-Prasidentin
Elisabeth Brunkhorst. Sie weiR: ,In Katalonien haben die Land-
wirtinnen zusatzlich mit Waldbréanden zu kampfen.”

Der Hohepunkt der Reise war ein Abend der Begegnung auf dem
Auszeithof des Ehepaars Sporing in Otersen-Kirchlinteln. Bei

Fototermin kurz vor dem Rlickflug der katalanischen Gdste mit Prdsidi-
umsmitgliedern des NLV

dieser Gelegenheit stellte Monserrat Cardona, Vizeprasidentin
der katalanischen LandFrauen, der ,,Dones del Mdn Rural”, ihre
Organisation vor. Die noch junge Gruppe mit 180 Mitgliedern,
hauptsachlich Bduerinnen, setzt sich dafir ein, die Arbeit der
Frauen sichtbar zu machen und ihnen eine Stimme zu geben.
Cardona bedankte sich herzlich fur die Gastfreundschaft des NLV.

Die bisherige Landwirtschaftsministerin Barbara Otte-Kinast ging
in ihrem GruRwort auf die dhnlichen Herausforderungen der
Landwirtschaft in Katalonien und Niedersachsen ein. Des Wei-
teren stellten sich die Niedersachsische Landjugend, der Nieder-
sachsische Landvolkverband, die Landtouristik Niedersachsen
und der LandFrauenverband Weser-Ems den Besucher*innen
vor. Auf die entstandene Freundschaft stieRen Gaste und Gast-
geberinnen bei einer festlichen Mahlzeit an.

Mit neuen Eindrlcken, Erkenntnissen und Kontakten im Gepack
flogen die katalanischen LandFrauen zurick in ihre Heimat. Fur
beide Seiten steht fest: Sie wollen den Kontakt vertiefen.

Der Héhepunkt der Reise war ein Abend der Begegnung auf einem Aus-
zeithof in Otersen Foto: Reike Raczkowski
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Ltebe Land?muen
llebe Lecer*innen,

Ehrenamt halt als sozialer Kitt die Gesellschaft zusammen, Land-
Frauen sind der Motor im landlichen Raum.

Aber habe ich auch personlich etwas davon, wenn ich mich enga-
giere, wenn ich meine Freizeit fir das Gemeinwohl opfere?

Ich personlich setze hinter ein klares ,,Ja“ an dieser Stelle ein di-
ckes Ausrufungszeichen. Mein Ehrenamt ist mir keine Last, ich
bekomme sehr viel zurlck, erlebe Gemeinschaft, personliche
Entwicklung und Anerkennung.

Und ich sehe die Erfolge, die der NLV in seiner politischen Arbeit
hat. Mehr und mehr wird der NLV auf politischer Ebene zurate
gezogen.

Ich lasse mich nicht davon entmutigen, dass es in vielen Vereinen
nicht recht vorangehen will: Manche sind noch coronamiide, fin-
den keine neuen Vorstdnde, keine jungen Mitglieder, einige zer-
streiten sich gar in der Vorstandsarbeit. Und ich verstehe, wenn
Sie in solchen Situationen die Lust am Ehrenamt verlieren.
Lassen Sie sich bitte ebenfalls nicht entmutigen! Denn ich weiR,
dass es neue Wege in die Zukunft gibt, die wir gemeinsam gehen
kénnen.

In diesem Jahr heil3t es deshalb im NLV ,Gemeinsam in die Zu-
kunft — LandFrauen starken!“ Von dieser Qualifizierungsoffensive
in Zusammenarbeit mit der Andreas-Hermes-Akademie erwar-
ten wir uns frischen Wind im Verband, neue Motivation und gute
|deen, wie wir die Zukunft der LandFrauenarbeit modern und
konstruktiv gestalten kénnen.

Leltgecchehen und Eieriiksr”

NLV startet Podcast-Reihe

Der NLV hat unter dem Titel , Zeitgeschehen und Eierlikor” einen
eigenen Podcast gestartet. Die Folgen enthalten Informationen
zum Zeitgeschehen und behandeln Themen, die Frauen und ihre
Familien auf dem Land angehen.

In der ersten Folge mit dem Titel ,Demokratie und ich” spricht
Annette Zenk, Projektleitung ,,Demokratie meint dich!“, mit Eli-
sabeth Brunkhorst Uber das Thema Demokratie. In der Podcast-
folge gewsdhrt die NLV-Prasidentin ganz personliche Einblicke
zum Beispiel bei der Frage, wo sie Demokratie das erste Mal be-
wusst erlebt hat.

Die zweite Folge wirft die Fragen auf ,Wie bunt ist unsere Ge-
sellschaft?” und ,Wo begegnet uns das Thema ,Diversitdt’ im
Alltag?“. Es kommen die Expertin Helga Barbara Gundlach und

Ein Hohepunkt im Miteinander wird
Ubrigens in diesem Jahr der 75. Ge-
burtstag des NLV sein — Zeit fur eine
grolRe Party, wir wollen die LandFrau-
en einfach feiern, denn sie sind es
wert!

Elisabeth B}unkhorst

Lesen Sie in dieser Ausgabe auch, was wir in den zurlckliegen-
den Monaten umgesetzt haben: Wir hatten Besuch von 40 Land-
Frauen aus Katalonien, haben die Podcastreihe ,Zeitgeschehen
und Eierlikor” gestartet und uns mit den Frauen im Iran solida-
risch gezeigt.

Sie vor Ort haben sich als Zeichen fir gleiche Bezahlung zu ei-
nem Dinner in Rot verabredet, haben Kinder aus der Ukraine mit
Packchen willkommen geheillen und ein LEADER-gefordertes In-
fo-Mobil eingeweiht.

Uber diese und viele weitere Themen informiert sie diese ,Land-
Frau Kurz und Knapp®, lassen Sie sich gerne bei der Lektire ins-
pirieren.

Herzlich lhre Elisabeth Brunkhorst

‘Zz‘u(.s{tz ?’au[a.[ﬁﬂ.l:

Prasidentin
Niedersachsischer LandFrauenverband Hannover e. V.

Starke ?muen cind letch’r 20 erkennen Ste" :;:'
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die NLV-Beisitzerin flr Frauen- und Gesellschaftspolitik llka Hols-
ten-Poppe zu Wort.

Der Podcast erscheint alle
acht Wochen. Abonnie-
ren Sie den Podcast ,Zeit-
geschehen und Eierlikor”
auf den bekannten Pod-
cast-Verteilern wie spotify
oder amazon und verpas-
sen Sie keine Folge! Auch
auf der Webseite des NLV
verflgbar unter

https://kurzelinks.de/I8n1.

und Elerlikor

Niedersachsischer LandFrauenverband Hannover e. V.




Solidariecch mit den Frauen im Iran

,Die Geschehnisse im Iran erschittern mich zutiefst. Was Frauen
dort erleiden missen, ist unertraglich”, sagt Meike Schreiber, Be-
zirksvertreterin Braunschweig im NLV.

Der tragische Tod der 22-jahrigen Kurdin Jina Mahsa Amini, die
gegen Kleidervorschriften verstoRen hat, war Ausloser der aktu-
ellen Proteste. Dass Frauen unterdriickt werden und ihnen schon
aus nichtigen Anlassen Gewalt oder Tod drohen, ist ein schreien-
des Unrecht. Der NLV verurteilt dies auf das Scharfste.

,Die Diktatur im Iran missbraucht die Religion, um Frauen zu un-
terdrlicken. Eine freie Gesellschaft ist undenkbar, wenn Frauen
nicht selbst Gber ihre Kleidung, Gber ihre Weltanschauung und
Uber ihr Leben bestimmen kénnen”, sagt Schreiber.

Sozialwahlen: So gelt ec!

Seien Sie dabei, denn diese Wahlen sind wichtig: Im Versiche-
rungszweig landwirtschaftliche Unfallversicherung finden Wahlen
zur Vertreterversammlung der SVLFG (Sozialwahlen) 2023 statt.
Die Landwirtschaftliche Berufsgenossenschaft ist gesetzlich ver-
pflichtet, allen im Unternehmerverzeichnis eingetragenen Mitglie-
dern und allen Unfallrentenbezieher*innen einen Fragebogen/An-
trag auf Ausstellung eines Wahlausweises zuzusenden, mit dem
die Zugehorigkeit zu den Wahlergruppen Arbeitnehmer, Arbeitge-

Sie hat vor ein paar Jahren die Schon-
heit des Irans bei einer mehrwaochi-
gen Reise kennengelernt, geflihrt von
einer niedersachsischen LandFrau mit
iranischen Wurzeln. ,Ich stelle mir die
Gewalt und die Proteste auf den Stra-
Ren und in den Gegenden vor, in de-
nen ich gewesen bin. Es macht mich
traurig, was den Frauen geschieht,
und ich winsche mir, dass die Pro-
teste gegen das Regime schnell Erfolg
haben, damit nicht noch mehr Blut
vergossen wird”, sagt Schreiber.

Meike Schreiber

ber und Selbststandige ohne fremde Arbeitskrafte geklart werden
kann. Sie erhalten diese Post voraussichtlich Mitte bis Ende Marz.
Bitte senden Sie den ausgefillten Fragebogen/Antrag unbedingt
mit einem Ricksendeumschlag an den Wahlausschuss zurtck.
Nur dann erhalten Sie nach Prifung Ihrer Wahlberechtigung die
Wahlunterlagen fur die Briefwahl, voraussichtlich Anfang Mai. Ver-
sicherte Arbeitnehmer*innen erhalten ihre Wahlunterlagen vom/
von der Arbeitgeber*in.

1 dahre NLV - ein Grund zum Felemn!

Am 7.Juli 1948 wurde der Niedersdchsische LandFrauenverband
Hannover e. V. erstmalig ins Vereinsregister eingetragen. Damals
gehorten ihm bereits 70 LandFrauenvereine mit insgesamt 5.000
Mitgliedern an.

Heute, 75 Jahre, spater sind es 64.000 LandFrauen in 262 Ver-
einen und 38 Kreisverbanden. Gemeinsam blicken sie im Jahr
2023 zurlck auf 75 Jahre Interessenvertretung fir Frauen und
ihre Familien im landlichen Raum im Wandel der Zeiten. Bereits

auf der Grindungsversammlung sagte die damalige Vorsitzende
Helene Kinne: ,Wir mussen Uberall dort Einfluss nehmen, wo
unsere Mitarbeit und Stellungnahme notwendig ist.” Dieser Satz
gilt bis heute.

Das Jubildum des NLV bedeutet 75 Jahre erfolgreiche LandFrau-
enarbeit. Am 30. Juni 2023 wird der NLV dies in Biicken gebiih-
rend feiern.

Anzeige

Das Karfoffel-Kochbuch

Wohl kein anderes Lebensmittel kann in der Kiiche auf so vielfélige Art und Weise verwendet
werden als die Kartoffel. Pommes frites, Bratkartoffeln, Kroketten, Piree, Salzkartoffeln, Kléhe
aber auch Chips und sogar Schnaps werden aus oder mit Karfoffeln gemacht.

Die Variationsbreite der Karfoffel scheint nahezu unerschépflich.
Sie ist dazu noch giinstig und das ganze Jahr iber erhalilich.

444 Seiten, gebunden, 12,80 Eurv [ ISBN 978-3-£7746-043-4

Verlag
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Bestellen Sie jetzt:

Telefonisch unter 05204-998 123, auf www.schnellverlag.de oder beim Buchhandler lhres Vertrauens.




Vortragereihe Hingehdr

celen Sle dabell

Jeden Dienstag im Februar gibt es einen Online-Vortrag zu einem brisanten Thema

Sie ist schon fast ein Klassiker — unsere Vortragsreihe ,Hingehort!”
im Projekt ,,Demokratie meint dich!“. Im Februar 2023 gibt regel-
maRig dienstags um 18 Uhr einen Onlinevortrag mit den Schwer-
punkten , Rechtsextremismus und Rechtspopulismus®.

Die Themen der Expertenvortrage voraussichtlich:

= Das Ziel ist der Umsturz — Extrem Rechte Strukturen und
Strategien in Niedersachsen”,

= Streiten will gelernt sein! Uber die Kultur der Auseinander-
setzung”,

=  Rechtsextreme Erscheinungsformen: Mode, Symbole, Codes”

und

= Warum Antifeminismus und Rechtspopulismus so gut
zusammenpassen”.

Schalten Sie sich gerne zu!

Alle Anmeldeinformationen finden Sie unter
www.landfrauen-nlv.de/termine

Hingehort!

eine Online-Vortragsreihe
DEMOKRAT[E

Hingehért! - Demokratie meint dich!

Vier spannende Vortrage rund um das

MEINT B8
DICH! § P
Thema Rechtspopulismus / Rechts-

Im Februar 2023 heiBt es wieder
extremismus stehen dlenstags von ~

1800 bis 1930 Uhr auf dem ‘“end Froven (=
Frogramm. 7
..“'u'a"....‘m : : =wu-a-‘u:v,_,i_ e

Frau Holle im KrduThaergarten

Ehemals Aktive treffen sich

34 ehemalige Kreisvorsitzende und ehemalige Mitglieder des
Landesvorstandes des NLV haben sich im August bei strahlen-
dem Sommerwetter getroffen.

Wiedersehensfreude: Die ehemaligen Kreisvorsitzenden und Mitglieder
des Landesvorstands treffen sich im KrduThaergarten

Darum bin ich Land¥Frau

Neben meinem elterlichen Betrieb bewirtschafte ich mit meiner
Familie einen Ackerbaubetrieb in Grof Sisbeck im Nordkreis Helm-
stedt. Neben meinen Hobbys, der Jagd und dem Reiten, engagiere
ich mich gerne ehrenamtlich, zum Beispiel im Schulelternrat und
seit zwolf Jahren im Gemeinderat. Die Themen der Kommunalpo-
litik und der LandFrauenarbeit sind &hnlich: Arztemangel, Digita-
lisierung, Kinderbetreuungsmoglichkeiten, kurzum: die Starkung
des landlichen Raumes. Die LandFrauen sind eine starke Kraft!
Eine Gemeinschaft, die schon viel erreicht hat und als kompeten-

Der NLV hatte fir sie Fihrungen durch den Heilpflanzengarten in
Celle, den KrdauThaer-Garten, organisiert. Dabei haben die Teil-
nehmerinnen einiges Gber Pflanzen erfahren, was ihnen noch
nicht bekannt war. Zum Beispiel, dass Holunder seinen Namen
einer Gottin verdankt, die angeblich als beschitzender Geist in
dem Strauch wohnt. Diese findet sich als ,Frau Holle” im Mar-
chen der Gebruder Grimm wieder.

Im Café KrauThaer gab es anschliefend fur die Frauen Kaffee
und Himbeertorte und NLV-Prasidentin Elisabeth Brunkhorst be-
richtete von den Verbandsaktivitaten seit 2019. Die Ehemaligen
stellten interessierte Fragen, zum Beispiel, wie der NLV noch ef-
fektiver daran arbeiten kann, Frauen zu politischem Engagement
zu motivieren. Auch die personlichen Gesprache am Rande ka-
men nicht zu kurz. Es war ein toller Tag und die Freude tber das
Wiedersehen war insgesamt sehr grol3.

ter Partner in den Dorfern wahrgenommen
wird.

In unserem Kreisverband sind wir ein tolles §
Team, in das jede ihre individuellen Fahig-
keiten einbringt, denn gemeinsam kann *
man mehr bewegen. Darum bin ich Land- &
Frau: Weil es einfach nur Spall macht! :

Wiebke Janshen, KV Helmstedt



Schmackhafter Chicorée-Aufiauf

Zutaten:

= 500 g Chicorée

= 1 EL Butter

= 75 g Schinkenwdirfel
= 100 ml Milch

= A-5 Ejer

= 50 g geriebener Kase
= Salz und Pfeffer

Ficknick in Rot fiir gleiche Bezahlung

Zubereitung:

Chicorée waschen und in Sticke schneiden, dabei den bitteren
Strunk entfernen. Die Butter in einer Pfanne erhitzen und den
Chicorée darin etwa 5 Minuten andlnsten. Die Schinkenwdrfel
hinzugeben, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Alles in eine Auflauf-
form geben.

Die Eier mit der Milch verquirlen und Gber den Chicorée gieRRen.
AnschlieRend den Kése gleichméRig dartber verteilen. Bei 175 °C
im vorgeheizten Backofen ca. 15—-20 Minuten garen lassen.

Aktion macht auf den Equal Pay Day aufmerksam

Im Herzen von Bassum erstrahlte die Sulinger Stral3e ganz in Rot.
An einer langen, vorrangig in Rot gedeckten Tafel genossen 80
Frauen und Manner ein aullergewohnliches Picknick. Dem Auf-
ruf, etwas Rotes mitzubringen, wie z. B. eine Handtasche, rote
Kleidung oder rotes Essen, sind alle gefolgt.

Die Bassumer LandFrauen und die Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Bassum machten mit dieser Aktion auf den Equal Pay Day,
den internationalen Aktionstag fir gerechte Bezahlung, aufmerk-
sam. Frauen erhalten fir gleiche Leistung im Durchschnitt 18 Pro-
zent weniger Lohn. Die Farbe Rot steht fur diesen Aktionstag.

Vier starke Frauen mischten sich unter die Picknickerinnen und
erzahlten von ihren beruflichen Werdegangen, und zwar Stefa-

nie Bomhoff, alleinerziehend
und selbststandig im Bereich
Grafik, die kaufmannische
Leiterin Maren Laue, die
Werkstudentin  Lina Gau-
mann und die Geschaftsbe-
reichsleiterin Vertrieb Nicole
Glatzel.

Die vier Frauen gaben das
beste Beispiel, dass gleiche
Bezahlung ldngst Gberfallig ist.

Mit der Farbe Rot machen die Pickni-
cker*innen auf Lohnungleichheit auf-

LFV Bassum merksam

Anzeige

Kostliches aus hedudschen WalAern

WilAzauber

Wild — eines der edelsten Lebensmittel tberhaupt.

Ob vom Jager oder vom Ziichter: Das gute und magere
Wildfleisch bietet unendlich viele Maglichkeiten fir herzhafte
und feine Gerichte. Mehr als 120 Rezepte fir Hauptgerichte,

Suppen, Salate, Beilagen und Sofden, die Lust aufs
wilde” Kochen machen.

152 Seiten, gb., 12,80 Euro
ISBN 978-3-87716-656-7

Verlag
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Wildzauber

Bestellen Sie jetzt:

Online auf www.schnellverlag.de, telefonisch unter 05204-998 123 oder beim Buchhandler Ihres Vertrauens.
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..?Iim‘gché Deernc by LandFrauen Alttec Land'

Griindung neuer Junge-LandFauen-Gruppe zum Vereinsjubildaum

Im Jubildumsjahr des LandFrauenverein Altes Land begann ein
Stuck Zukunft: Mit den ,Plietschen Deerns” griindete sich eine
neue Gruppe Junger LandFrauen des 75-jahrigen Vereins. Impuls

Foto: Voolker Schimkus

Landegpoliﬁk und engagierte

Ausflug im Projekt ,,Demokratie meint dich!“

Diese Tagesfahrt nach Hannover passte perfekt in das Projekt
,Demokratie meint dich!“ des NLV. Im Landtag sahen die Land-
Frauen des LandFrauenvereins Rethem einen Imagefilm und er-
hielten Einblick in den Plenarsaal mit der Sitzverteilung der Frak-
tionen. AulRerdem bekamen sie Informationen Uber die Relevanz
von Landespolitik und die Aufgaben des Landtages.

Auf der Besuchertribiine des Plenarsaals erlebten die LandFrau-
en dann live eine 6ffentliche Sitzung. AnschlieBend standen die

Anzeige
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Verlag
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= Kohlrielfalt
Der Kohl gehért in die moderne
Kiiche, aber er wird unterschétzt und
héufig nur als Beilage eingeplant.
Viele Sorfen haben entzindungs-
hemmende, verdauungsanregende
und das Immunsystem férdernde
Eigenschaften. Mehr als 130 Re-
zeptklassiker und neue Kreationen.

176 Seiten, gebunden, 12,80 Euro
ISBN 9/8-3-87716-657-4

Telefonische Bestellung unter 05204-998 123,

auf www.schnellverlag.de oder beim Buchhédndler lhres Vertrauens.

war ein vorausgegangener Zukunfts-Workshop im Frihjahr 2022.
An diesem nahmen vier junge Frauen der Region teil und fuhlten
sich sofort wohl. Mit viel Tatendrang gingen die vier in die wei-
tere Planung des Projektes ,Junge LandFrauen®. Ein Name der
neuen Gruppe wurde gesucht und gefunden. Ein Logo mit Biene
machte alles komplett.

Zum ersten organisierten Info-Treffen kamen 35 interessierte
junge Frauen. Davon erklarten sich drei Frauen spontan bereit,
die Orga-Gruppe zu verstarken. Eine Aufgabenteilung wurde
besprochen und mit ersten Aktivitdten im gemeinsamen Pro-
grammbheft ging es weiter an den Start. Die zuséatzliche Vernet-
zung und Prasenz der Gruppe erfolgte Uber Social-Media-Kanéle
und auf der Vereins-Webseite. Auf der groRen Jubildumsparty
zeigten die LandFrauen, dass gemeinsam mit allen Generationen
eine super Stimmung entstehen kann. Die LandFrauen aus dem
Alten Land sehen der Zukunft positiv entgegen.

Heike Budde, LFV Altes Land
Frauen in Hannover

Abgeordneten Gudrun Pieper, CDU, und Sebastian Zinke, SPD,
den LandFrauen Rede und Antwort.

Am Nachmittag erlebten die Ausfliglerinnen eine Stadtfihrung
unter dem Motto ,Frauen an der Leine”. Im Fokus standen muti-
ge historische Frauen aus Hannover. Die Teilnehmerinnen erfuh-
ren, dass die erste Person im Amt des Regierungsprasidenten in
Hannover eine Frau war, dass Frauen erst seit 100 Jahren wahlen
und gewahlt werden durfen. Zur Sprache kamen dartber hinaus
politisch engagierte Frauen, die sich fur die Gleichberechtigung
in den Grundrechten einsetzten.

Das Fazit der LandFrauen: , Der Ausflug animiert, sich mehr fur
Demokratie, Politik sowie uns Frauen einzusetzen.”

LandFrauenverein Rethem

Der Ausflug der LandFrauen Rethem animiert zu mehr Einsatz fiir Demo-
kratie, Politik sowie fiir Frauen



Info-Mobill ..?um:Pg und Pelkartoffeln’ eingeweim

Ein mobiler Lernort fiir den landlichen Raum ist entstanden

Feierlich hat der KreislandFrauenverband Northeim sein ,In-
fo-Mobil Landleben Pumps & Pellkartoffeln eingeweiht: Der
Lernort soll in Schulen und Kindergarten, auf 6ffentlichen Veran-
staltungen, auf Markten und bei weiteren Anldassen zum Einsatz
kommen. Mit Laptop, Beamer, Flipchart und Seminarkoffer so-
wie Kochkisten mit Klichenutensilien ausgestattet, sind Prasen-
tationen und Kochaktionen im Info-Mobil moglich.

Der noch junge Forderverein ,Landleben Pumps & Pellkartof-
feln” hat die Starkung der Bildungsarbeit im landlichen Raum in
den Bereichen Garten, Erndhrung, Landwirtschaft und Umwelt,
Verbraucherberatung und Verbraucherschutz sowie beim Thema
Demokratie zum Ziel. Seine Mitgliedsvereine, also die Kreisland-
Frauenverbande im stdlichen Niedersachsen und das Landvolk,
konnen sich das Info-Mobil ausleihen.

Das Projekt wurde mit Mitteln des EU-Forderprogramms LEA-
DER-Region Harzweserland realisiert, bei der Ausstattung un-
terstltzten auRerdem die Volksbank Mitte und die Volksbank
Hardegsen. Der Anlass fur die Entwicklung des Info-Mobils war

S T R e L NE SRR
Der KV Northeim hat viel Zeit in die Entwicklung des Info-Mobils investiert

die geplante Teilnahme an der Landesgartenschau in Bad Gan-
dersheim. Mit dem Vorstandsteam Elke Lidecke und Heike Eise-
nacher hat der KreislandFrauenverband rund zwei Jahre Planung
in das Info-Mobil gesteckt.

KV Northeim

Anzeige

Kochen und Backen — eine Rezeptsammlung
Aufstriche und Vorspeisen, Hauptgerichte, Getréinke aber auch
im Geback und im Brot — Butter und Buttermilch sind eine
leckere Grundlage der modernen Kiche. Und natirlich gibt
es viele Rezepte um Butter selber zuzubereiten.

In diesem Buch finden Sie mehr als 130 Rezepte

184 Seiten, gebunden, 12,80 Euro.

Dieses Buch wurde in Zusammenarbeit mit der
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Butter & Bufterudilch

rund um Butter & Buttermilch.

ISBN @/8-3-87/16-655-0

landesvereiniqung der Milchwirtschaft NRW e. V.

herausgebracht.




Bauemhof-Geechichten
kldren auf

In  seinen ,Bauernhof-Geschichten”
zeigt Peter von Allworden, was auf den
Betrieben ablauft und wie die Bauern
denken und leben. In sechs reich bebil-
derten Kapiteln geht es um die Land-
wirte im Spagat von Naturschutz und
wirtschaftlichen Zwéngen oder auch
um die Vielfalt der Beratung und immer
wieder um das Leben und Arbeiten auf
den Bauernhofen. Auch die Landwirt-
schaft als bedeutender Wirtschaftsfak-
tor wird thematisiert. Zum Schluss geht es um ein wenig Histo-
risches, Originelles und um die LandFrauen des Kreisverbandes
Stade, die unter anderem einige regionale Rezepte beitragen.

Bauernhof
Geschichten

Von Allwoérden, Peter: ,Bauernhof Geschichten”, Lebensmittel-
produktion — Regionale Wirtschaft und Wertschopfung — Leben
auf dem Bauernhof

MCE Verlag, Drochtersen 2022, Hardcover, 232 Seiten,
ISBN 978-3-938097-56-4, 29,50 Euro

..Aeder Lg‘r eln Genle, aber Wenn du elnen
Ficch danach beur+etlg+ ob er a\wF elnen
Baum klettern kmnn wird er celn @mnze.c, '
Leben denken, er cel dumm '

(Albert Elnste/n)

Termine

16.01.2023 Einfihrung in die neuen Mustersatzungen, online

21.01.2023, 11:00 Uhr Bauerinnenforum zum Thema:

04.02.2023
11.02.2023
27./28.02.2023
10./11.03.2023

Impulsworkshop, Barendorf
Impulsworkshop, Goslar
ASG-Kooperationsseminar, Bassum

,Wissen ent-spannt” — Erfahrungsaustausch, Hustedt

08.03.2023 Internationaler Frauentag

13.05.2023 Kleine Delegiertenversammlung NLV, Walsrode
30.06.2023 75-Jahr-Feier NLV, Bicken

07.-10.07.2023 Tarmstedter Ausstellung

20.09.2023 Hauptausschusssitzung, Ahlem

zukunft_Land(wirtschaft): Auch eine Frage der Vereinbarkeit!, dlv, hybrid

\/or 0r+

thlkommengpackchen
fir Wnder

Peiner LandFrauen heifen Kinder aus der

Ukraine willkommen

Die Peiner LandFrauen hatten dazu aufgerufen, Packchen zu pa-
cken, um Kindern aus der Ukraine Gefliichteter eine Freude zu
bereiten. Nach Madchen und Junge und nach Alter sortiert, soll-
ten die Packchen nutzliche und schone Dinge enthalten und so
etwas Aufmunterung in den Alltag bringen.

,Das ist dhnlich wie Weih-
nachten im Schuhkarton,
nur eben zu einer anderen
Zeit und direkt hier vor Ort.
Heute bringen wir zwei
Kofferraumladungen voll
Pakete in die Unterkunft
am Lehmkuhlenweg”, er-
klarte die Vorsitzende der
KreislandFrauen Bianca
Lauenroth, die zusammen
mit Schriftfihrerin Daniela
Izer die Verteilung Uber-
nahm.

Nina Sesler, Klara Schasse, Daniela Izer
und Bianca Lauenroth kiimmern sich um
den Transport der Pakete (v. li.)

Die Freude Uber die mehr als 60 bunt und liebevoll verpackten
Kartons war riesig. Stellvertretend flr die Bewohner der Unter-
kunft nahmen Klara Schasse und Nina Sesler die Geschenke ent-
gegen und verteilten sie an die schon Kinder.

KV Peine
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