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Es wurde gelacht, getanzt und gejubelt! Unter dem Motto „Wir 
sind bunt!“ kamen am 30. Juni in Thöles Hotel in Bücken Land-
Frauen aus ganz Niedersachsen zusammen, um gemeinsam das 
75. Jubiläum des NLV zu feiern. 

Das Motto wurde nicht nur durch bunte Sträuße und Luftballons 
erfüllt, die die Bühne zierten, sondern vor allem durch die Outfits 
der Gäste: bunt, pink, blau oder orange – Es waren sämtliche 
Nuancen vertreten, ein regelrechtes Farbenmeer! 

NLV-Präsidentin Elisabeth Brunkhorst hieß die Gäste in der um-
dekorierten Tennishalle willkommen, ließ die vergangenen Jahre 
des Verbandes Revue passieren und gab einen kleinen Ausblick 
auf die Zukunft. Anschließend waren die Ehrengäste gefragt. In 
einer Grußwortrunde stellte NLV-Geschäftsführerin Birgit Wes-
sel den Teilnehmer*innen Fragen rund um die Themen NLV 
und LandFrauen. Mit dabei waren Petra Bentkämpfer (dlv-Prä-
sidentin), Cornelia Möller (Referentin für Land- und Ernährungs-
wirtschaft im Haus kirchlicher Dienste), Erja Söhl (Vorsitzende 
Niedersächsische Landjugend), Gerhard Schwetje (Präsident 

Landwirtschaftskammer Niedersachsen), Barbara Otte-Kinast 
(Vizelandtagspräsidentin Niedersachsen) und Marita Eschen-
horst (NLV-Vizepräsidentin Süd).

Doch was wäre eine Feier ohne Festbeiträge der LandFrauen? 
Jeder der fünf Bezirke Braunschweig, Hannover, Hildesheim, 
Lüneburg und Stade hatte einen individuellen Beitrag vorberei-
tet: Von Chorgesängen und Gedichten bis hin zu humorvollen 
Geschichten – Es war alles vertreten. Ein weiteres Highlight des 
Abends war das Festessen. An rustikal dekorierten Marktständen 
konnten sich die Gäste lauter Leckereien wie Räucherkartoffeln 
mit Tzatziki, Pasta aus dem Parmesanlaib oder Eis holen.   

Dann ging es auf die Tanzfläche. DJane Tina heizte den Gästen 
ein und spielte Charts, Partyklassiker sowie Oldies. Wer sich et-
was abkühlen wollte, konnte es sich draußen mit einem leckeren 
Aperol auf einer Palettenbank gemütlich machen. 

Dieser Abend hatte alles, was das LandFrauenherz begehrt und 
wird dem NLV noch lange in Erinnerung bleiben.

Bei der Party zum 75. Jubiläum des NLV hieß das Motto „Wir sind bunt!“
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Raum angeboten und uns die Frage 
gestellt, welche Rolle Digitalisierung 
dabei spielt. Zu diesem Thema waren 
wir auch bei der Tarmstedter Ausstel-
lung vertreten und sind mit Ihnen ins 
Gespräch gekommen. 

Lesen Sie in dieser Ausgabe von den neuen Folgen unseres Po-
dcasts „Zeitgeschehen und Eierlikör“ und der Auftaktveranstal-
tung der Aktion „Landwirtschaft für kleine Hände“. 

Sie vor Ort haben durch Müllsammelaktionen ein Stück zur 
sauberen Umwelt beigetragen, sich über Digitalisierung, Klima- 
und Datenschutz aufklären lassen und Spenden für einen guten 
Zweck gesammelt. Vielen Dank, dass Sie mit Aktionen wie diesen 
den ländlichen Raum lebenswert machen!

Über diese und weitere Themen informiert sie diese „LandFrau 
Kurz und Knapp“. Ich wünsche Ihnen eine kurzweilige Lektüre!

Herzlich Ihre Elisabeth Brunkhorst

Präsidentin
Niedersächsischer LandFrauenverband Hannover e. V. 

die ersten LandFrauenmonate des Jahres 2023 waren geprägt 
von Herzblut, motivierten Frauen und erinnerungswürdigen Mo-
menten. 

LandFrauen tragen zur Lebendigkeit und Vielfalt des ländlichen 
Raums maßgeblich bei. Deshalb freue ich mich, dass in diesem 
Jahr nicht nur wir als Niedersächsischer LandFrauenverband 
Hannover e. V. unser 75. Jubiläum feiern dürfen, sondern auch 
zahlreiche Ortsvereine auf 75 Jahre erfolgreiche LandFrauenar-
beit zurückblicken. Im Juni haben wir gemeinsam mit Ihnen die 
Arbeit all der großartigen Frauen in Thöles Hotel in Bücken gefei-
ert – Ganz unter dem Motto: „Wir sind bunt!“.

Damit uns der ländliche Raum, so wie wir ihn kennen und lieben, 
erhalten bleibt, müssen wir Menschen nachhaltiger mit beste-
henden Ressourcen umgehen. Der NLV wird seinen Teil dazu bei-
tragen: Bei der Mitgliederversammlung haben die Delegierten 
das neue NLV-Dreijahresthema „Nachhaltigkeit“ gewählt. 

Innovative Ideen und frischer Wind in den Vereinen dürfen auch 
zukünftig nicht ausbleiben. Unsere Qualifizierungsoffensive „Ge-
meinsam in die Zukunft – LandFrauen stärken!“ in Zusammen-
arbeit mit der Andreas-Hermes-Akademie ist mit lebendigen 
Workshops erfolgreich gestartet. 

Im Rahmen des Digitaltages 2023 haben wir eine Online-Ver-
anstaltung zum Thema Gesundheitsversorgung im ländlichen 

Liebe LandFrauen, 
liebe Leser*innen, 

Editorial

Elisabeth Brunkhorst

„Zeitgeschehen und Eierlikör“ – Jubiläumspodcast

NLV-News

Der NLV hat weitere Folgen des Pod-
casts „Zeitgeschehen und Eierlikör“ 
veröffentlicht. Die Folgen beinhalten 
Informationen zum Zeitgeschehen und 
behandeln Themen, die Frauen und 
ihre Familien auf dem Land angehen. 
In der dritten Folge „Junge LandFrau-
en“ spricht Projektleiterin Annette Zenk 
über die Aktionen und das ehrenamt-

liche Engagement der Jungen LandFrauen. Zu Gast: Sonja Otten, 
Beisitzerin Bildung und Bildungspolitik im NLV-Präsidium, und Ju-
dith von Hermanni, LandFrau im LandFrauenverein Steinbrück. 

Die vierte Folge trägt den Titel „Generationen miteinander im 
LandFrauenverein“. Annette Zenk erörtert die Frage, wie verschie-
dene Generationen im LandFrauenverein koexistieren können und 

welche Chancen daraus entstehen. Zu Gast: Johanna Bäsmann,  
1. Vorsitzende im LandFrauenverein Wilstedt, und Heidi Klemm,  
1. Vorsitzende im LandFrauenverein Tostedt. 

In der fünften und neusten Folge feiert der NLV seinen 75. Ge-
burtstag. Projektkoordinatorin Julia Gardlo spricht mit NLV-Präsi-
dentin Elisabeth Brunkhorst und der Vizepräsidentin des Landtags 
Niedersachsen, Barbara Otte-Kinast, über ihren Werdegang als 
LandFrauen, Herzensprojekte sowie ehrenamtliches Engagement 
im Verband.

Der Podcast erscheint alle acht Wochen. Abonnieren Sie den 
Podcast „Zeitgeschehen und Eierlikör“ auf den bekannten Pod-
cast-Plattformen wie Spotify oder Amazon und verpassen Sie kei-
ne Folge! Auch auf der Webseite des NLV verfügbar unter https://
kurzelinks.de/l8n1.

Die Schönheit der Dinge lebt in der Seele 
derjenigen, die sie betrachten. 
(David Hume)
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Titel: „Elektronische Patientenakte, virtuelle Sprechstunde, E-Re-
zept: Quo vadis medizinische Versorgung im ländlichen Raum?“. 
Nach einem kurzen Grußwort der NLV-Präsidentin Elisabeth 
Brunkhorst und des Niedersächsischen Gesundheitsministers Dr. 
Andreas Philippi referierte die Sprecherin der AG Digitales im Hau-
särzteverband Dr. Kristina Spöhrer über den aktuellen Stand der IT 
in den Arztpraxen. Darunter Themen wie elektronische Arbeitsun-
fähigkeitsbescheinigung (eAU) oder elektronische Patientenakte 
(ePA). Mit ihrem kurzweiligen Vortrag zeigte Dr. Spöhrer außerdem 
digitale und analoge Lösungsmöglichkeiten auf, um dem drohen-
den Hausärztemangel entgegenzuwirken. Eine Maßnahme sei der 
„Masterplan Medizinstudium 2020“, der bisher aber auf politische 
Umsetzung wartet. Eine lebendige Fragerunde rundete die Veran-
staltung ab.

Am 12. Juni lud der 
NLV im Rahmen des 
Digitaltages 2023 zu 
einer Online-Veran-
staltung zum Thema 
Digitalisierung im 
Gesundheitswesen 
ein. Rund 70 Teilneh-
mende wohnten der 
Veranstaltung trotz 
sommerlichen Wet-
ters vor ihren Bild-
schirmen bei. Die Ver-
anstaltung trug den 

NLV-News

Delegier te entscheiden: Das neue NLV-Dreijahresthema 
widmet sich der „Nachhaltigkeit“

Medizinische Versorgung der Zukunft: 
Der NLV auf der Tarmstedter Ausstellung

Elektronische Patientenakte, vir tuelle Sprechstunde, 
E-Rezept: Quo vadis medizinische Versorgung im 
ländlichen Raum? Der NLV beim Digitaltag 2023

Auf der kleinen Delegiertenversammlung am 13.05.2023 wur-
de das neue Dreijahresthema des NLV gewählt. Die Delegierten 
konnten zwischen beiden den Themen „Nachhaltigkeit“ und 
„Frauen stärken“ wählen. Die deutliche Mehrheit entschied sich 

für das Thema „Nachhaltigkeit“. Von 2024 bis 2026 wird sich der 
Verband von der Landesebene bis zur Basis mit Fragen der Nach-
haltigkeit auseinandersetzen.

Rund 70 Personen nahmen am Digitaltag teil

Der NLV spricht mit seinen Besucher*innen über die medizinische Versor-
gung der Zukunft und verteilt leckere Elbe-Äpfel als Give-Away. Mit auf 
dem Bild: Miriam Staudte, Niedersächsische Ministerin für Ernährung, 
Landwirtschaft und Verbraucherschutz.

Vom 7. bis 10. Juli war der NLV mit einem eigenen Stand bei der 
Tarmstedter Ausstellung zum Thema „Medizinische Versorgung 
der Zukunft“ vertreten. Ziel war es, durch Befragung und Fee-
dback der Standbesucher*innen zu analysieren, woran es der 
medizinischen Versorgung im ländlichen Raum mangelt und was 
den Menschen Sorgen bereitet. Als kleine Give-Aways verteilten 
die LandFrauen Elbe-Äpfel und, passend zum Thema, die NLV-Di-
versity-Pflaster.

Wie wichtig und brisant das Thema ist, machte NLV-Präsiden-
tin Elisabeth Brunkhorst bei der Eröffnungsfeier der Ausstellung 
deutlich. Auf großer Bühne forderte sie den Ausbau der Digita-
lisierung in den Arztpraxen. Auch Themen rund um die Geburt, 
Nachsorge und Hebammenmangel müssten höchste Priorität be-
kommen und dringend politisch angegangen werden, sagte sie.

Anne-Dörthe Neumann (NLV-Bezirksvertreterin Stade) nahm 
beim TarmsTalk der Land & Forst teil und beantwortete Fragen 

rund um das Thema „Frauen in der Landwirtschaft – wo sind die 
Hofnachfolgerinnen?“.
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nage ich jetzt neben dem Haushalt das Büro auf unserem Be-
trieb. Ich liebe den Austausch bei den Landfrauen, gerade auch 
mit Frauen, die keinen landwirtschaftlichen Hintergrund haben. 

Der LandFrauenverein gibt 
mir die Möglichkeit, mich 
in verschiedenen Berei-
chen weiterzuentwickeln 
und Teil eines großen Netz-
werks zu sein. Dafür bie-
ten der LandFrauenverein 
Uchte, der Kreisverband 
und der NLV ein vielfältiges 
Programm.

Manchmal bedeutet es 
aber auch einfach nur, 
abzuschalten und etwas 
Schönes mit anderen Frau-
en zu unternehmen. 

Imke Lübber, 
LandFrauenverein Uchte

NLV-News

Neues vom dlv: Studie Frauen.Leben.Landwir tschaft

Darum bin ich LandFrau

3.400 Kinder erleben moderne Landwir tschaft – zum 
achten Mal heißt es „Landwir tschaft für kleine Hände“ 

In dem Projekt „Landwirtschaft für kleine Hände“ erleben Kindergarten-
kinder Landwirtschaft hautnah

Kühe füttern, Sahne zu Butter schütteln und Samen mithilfe von 
Schafswolle als Dünger pflanzen – bei der Auftaktveranstaltung 
von „Landwirtschaft für kleine Hände“ am 20. April erlebten 

rund 15 Kindergartenkinder Landwirtschaft hautnah. Insgesamt 
werden bei der landesweiten Aktion der beiden Niedersäch-
sischen LandesLandFrauenverbände Hannover (NLV) und We-
ser-Ems (NLF) im Jahr 2023 rund 3.400 Kinder diese Erfahrung 
machen. Das Projekt findet zum achten Mal statt und wird vom 
Niedersächsischen Ministerium für Ernährung, Landwirtschaft 
und Verbraucherschutz gefördert. Zur Auftaktveranstaltung hat-
ten Bauernhofpädagogin Heike Schmidt und Ehemann Axel auf 
ihren Milchhof in Berne eingeladen. Die Kinder durchliefen an 
einem Vormittag verschiedene kreative Stationen und erfuhren 
auf diese Weise, wie Landwirtschaft funktioniert. Ziel des Projek-
tes ist es, einen Grundstein für die spätere Auseinandersetzung 
mit landwirtschaftlichen Themen zu legen. Unterstützt wurde 
die Veranstaltung durch den örtlichen LandFrauenverein Ber-
ne-Stedingen.

Die Studie Frauen.Leben.Landwirtschaft ist die erste gesamtdeut-
sche Studie zur Lebens- und Arbeitssituation von Frauen in der 
Landwirtschaft. Von 2019 bis 2022 haben Wissenschaftlerinnen 
des Thünen-Instituts für Betriebswirtschaft und des Lehrstuhls 
für Soziologie Ländlicher Räume der Georg-August-Universität 
Göttingen qualitative und quantitative Untersuchungen durch-
geführt, um mehr über den Status quo in der Landwirtschaft zu 

erfahren. Der Deutsche LandFrauenverband (dlv) war Initiator 
und Kooperationspartner des Projektes. Die Ergebnisse geben 
Handlungsempfehlungen für eine Verbesserung der Bedingun-
gen für Frauen auf landwirtschaftlichen Betrieben und zeigen, 
dass Gleichstellung in vielen Hinsichten noch nicht erreicht ist. 
Der dlv hat einen Forderungskatalog dazu herausgegen, den Sie 
downloaden können: https://kurzelinks.de/sruo

Anzeige

Ich bin 36 Jahre alt, verheiratet und habe drei kleine Kinder.
Mit meinem Mann und meinen Schwiegereltern führe ich einen 
landwirtschaftlichen Milchviehbetrieb in der Samtgemeinde 
Uchte im Landkreis Nienburg. Als gelernte Industriekauffrau ma-
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Fischzauber
Die unkomplizierte Fischküche. 

Mehr Meer genießen, Genuss aus 
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Zutaten:
 � 4 Stangen Porree
 � 6 Tomaten
 � 4 Eier
 � 100 g Räucherlachs
 � 150 g Naturjoghurt
 � 2 EL Zitronensaft

Zubereitung:
Eier hart kochen. Weiße Stange vom Porree abschneiden und 
Wurzel entfernen. Porree waschen und in hauchdünne Ringe 
schneiden. 
In einem kleinen Topf etwas Wasser zum Kochen bringen, Porree 
darin kurz blanchieren und mit kaltem Wasser abschrecken. To-
maten waschen, Stengelansätze entfernen und in kleine Stücke 
schneiden. 
Räucherlachs in feine Streifen schneiden und alles zusammen 
in eine große Schüssel füllen. Eier abschrecken, pellen, in kleine 
Stücke schneiden, zum Porree geben und mischen. 

Für die Marinade:
Joghurt, Zitronensaft und Senf in einer separaten Schüssel ver-
mischen. Öl unter Rühren hinzugeben. Mit Salz, Pfeffer und Zu-
cker würzen. 
Marinade vorsichtig mit dem Porreesalat vermengen. Der Salat 
muss abgedeckt mindestens 30 Minuten durchziehen. Danach 
erneut abschmecken. 

Vor dem Servieren Petersilie waschen und grob gehackt über 
den Porreesalat verteilen. 

Rezept

 Porreesalat mit Räucherlachs

Anzeige

 � 1 EL Öl
 � ½ TL Senf
 � 5 g Zucker
 � Salz & Pfeffer
 � Petersilie

Wildzauber
Wild – eines der edelsten Lebensmittel  

überhaupt. Ob vom Jäger oder vom Züchter: 
Das gute und magere Wildfleisch bietet unend-
lich viele Möglichkeiten für herzhafte und feine 

Gerichte. Mehr als 120 Rezepte für Haupt- 
gerichte, Suppen, Salate, Beilagen und Soßen,  

die Lust aufs „wilde“ Kochen machen.

152 Seiten, gb., 12,80 Euro
ISBN 978-3-87716-656-7
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Vor Or t

Datenlücke Frau

Ausflug nach Horneburg

Anlässlich des Weltfrauentages haben Danila Maring, Marion 
Baumgarte und Nicole Dethlefs im LandFrauenverein Kirchgeller-
sen zu ihrem Vortrag „Datenlücke Frau“ eingeladen. Die Grund-
lage des Vortrags war das 2020 auf Deutsch erschienene Buch 
„Unsichtbare Frauen – Wie eine von Daten beherrschte Welt die 
Hälfte der Bevölkerung ignoriert“ von Caroline Criado-Perez.

Anhand unzähliger Beispiele illustrierten die Referentinnen in 
Wort und Bild, wo die Gleichberechtigung stockt, weil Frauen 
schlichtweg übersehen werden. Sie schärften den Blick der Teil-
nehmerinnen für die bestehenden Ungleichheiten, ihre Entste-
hung und ihre Folgen – im Alltag hier in Deutschland, Europa 
und weltweit. Die sogenannte „Gender Data Gap“ umfasst viele 
Bereiche von Supermarktregalen und Klaviertasten über Navis, 
Stadtplanung und Bewerbungsverfahren bis hin zu Medizin und
unbezahlter Care-Arbeit. Neben den LandFrauen haben die 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Lüneburg Karin Fischer 
sowie die Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Lüneburg 
Maret Bening den Vortrag aufmerksam verfolgt. Am Ende eines 
unterhaltsamen Abends mit vielen Aha-Erlebnissen war klar, 
dass dieses Thema viel mehr Aufmerksamkeit bedarf.

LFV Kirchgellersen
Oft werden Frauen schlichtweg übersehen. Das machte ein Vortrag im 
LandFrauenverein Kirchgellersen deutlich.

Am 02. Juni erhielten die LandFrauen vom LandFrauenverein 
Mulsum und Umgebung eine interessante, kurzweilige Führung 
durch die Schaubrennerei und Handmanufaktur NORDIK in Hor-
neburg. Sie bekamen viele Einblicke in die traditionelle Herstel-
lung der hauseigenen Spirituosen-Spezialitäten. Bei der Führung 
gab es drei Kostproben und im Anschluss durfte nach Herzens-
lust probiert werden. Die LandFrauen aus dem schönen Land-
kreis Stade haben sich sehr gut aufgehoben gefühlt.

Anzeige

Gönnen Sie sich einen Urlaub für die Sinne in unserer Edelbrennerei

DESTILLATION  VERKOSTUNG  FÜHRUNGEN  CAFÉ

Bahnhofstraße 4 
21640 Horneburg

T. 04163-866 92 60
nordik-edelbrennerei.de

Gönnen Sie sich einen Urlaub für die Sinne in unserer Edelbrennerei

Erleben Sie, 
wie aus regionalen 
Zutaten beste 
Spirituosen werden.

Führungen und 
Verkostungen ab 12 P.:

20 Minuten: 7€ p.P.
60 Minuten: 12€ p.P. 
90 Minuten: 17€ p.P.

LUST AUF HANDWERK MIT GENUSS

AZ Nordik Landfrauen 90x65mm.indd   1AZ Nordik Landfrauen 90x65mm.indd   1 21.06.2023   14:28:1221.06.2023   14:28:12

Workshop zu Digitalisierung und Klimaschutz
15 Frauen des LandFrauenvereins Auetal nahmen im Rahmen des 
LEB-Klimaschutz-Projektes „gemeinsam.klima.aktiv“ an einem 
Workshop „Digitalisierung und Klimaschutz“ teil. Referentin Frie-
derike Teuscher, Dipl.-Ing. agr. aus Hamburg, ging zunächst auf das 
eigene Nutzerverhalten ein. Über WhatsApp das Foto vom Eisbe-
cher am Ostseestrand teilen, Wetter und Verkehr checken oder je-
derzeit und überall Musik und Filme streamen. Ans Klima denken 
dabei die wenigsten. Doch nicht nur die Herstellung der Endgeräte 
ist ökologisch problematisch, auch die digitalen Dienste verbrau-
chen Ressourcen. Auf der anderen Seite kann man den Klima-
schutz gut über sein Smartphone im Blick behalten. Verschiedene 
Apps ermitteln den eigenen CO2-Ausstoß und liefern Ideen, wie 
man seinen Alltag klimafreundlicher gestalten kann. Der Work-
shop gab jede Menge Denkanstöße, um vom Wissen ins Handeln 

zu kommen. Das Handy länger nutzen und – wenn es nicht mehr 
zu reparieren ist – bei ausgewiesenen Sammelstellen wieder ab-
geben, um die verbauten Teile in den Wertstoffkreislauf zurückzu-
führen oder das Ladekabel nach Gebrauch aus der Steckdose zie-
hen: Auch wenn es nur kleine Schritte im Klimaschutz sind, jede*r 
Einzelne von uns kann einen Beitrag dazu leisten.

Welche Apps helfen, das Klima zu schützen? Im Workshop ging es um 
den Zusammenhang zwischen digitalen Lösungen und Klimaschutz
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Vor Or t

Anzeige

Heimische Wildkräuter auf der Laga Bad Gandersheim
Der LandFrauenverein Westharz präsentierte sich am 24. Mai auf 
der Landesgartenschau Bad Gandersheim im Rahmen des Pro-
gramms der LandFrauen Bad Gandersheim-Kreiensen mit dem 
Thema „Heimische Wildkräuter“. Mit einer Vielzahl an Eimern 
und Wannen voller Kräuterpflanzen fuhren die LandFrauen zur 
Laga. Spitzwegerich gesellte sich zu Löwenzahn, Sauerampfer 
und Gundermann, Giersch zeigte sich neben Waldmeister, Bär-
lauch, Pfefferminze und Brennnesseln. Auch Gänseblümchen, 
Frauenmantel, Knoblauchrauke und Vogelmiere wurden eine 
besondere Aufmerksamkeit geschenkt. Viele Besucher der Laga 
ließen sich zu dem wunderbar gestalteten Gelände des LFV Bad 
Gandersheim-Kreiensen anlocken. Es kam zu vielen anregenden 
und guten Begegnungen. Die Frauen erläuterten die naturheil-
kundliche Wirksamkeit der Kräuter, deren Bedeutung für die 
Gesundheit und wo sie in der Natur zu finden sind. Auch präsen-
tierten sie anhand von Kostproben, wie Kräuter als Brotaufstrich 
dienen können – von Löwenzahnsirup bis Waldmeistergelee. Der 
Tag war ein großartiges Erlebnis.

Auf der Landesgartenschau informierten LandFrauen des LandFrauenver-
eins Westharz über heimische Wildkräuter

Wer barfuß läuft, dem kann man nichts in 
die Schuhe schieben. 
(Unbekannt)
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Aufstriche und Vorspeisen, Hauptgerichte, Getränke 
aber auch im Gebäck und im Brot – Butter und 

Buttermilch sind eine leckere Grundlage der modernen 
Küche. Und natürlich gibt es viele Rezepte um Butter 

selber zuzubereiten.

In diesem Buch finden Sie mehr als 130 Rezepte rund  
um Butter & Buttermilch.

Dieses Buch wurde in Zusammenarbeit mit der 
Landesvereinigung der Milchwirtschaft NRW e. V. 

herausgebracht.

„Herrlich nostalgisch!“

Butter & Buttermilch
Kochen und Backen – eine Rezeptsammlung

www.schnell-verlag.de
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Butter & Buttermilch
Kochen und Backen – eine Rezeptsammlung

Aufstriche und Vorspeisen, Hauptgerichte, Getränke aber auch 
im Gebäck und im Brot – Butter und Buttermilch sind eine  

leckere Grundlage der modernen Küche. Und natürlich gibt  
es viele Rezepte um Butter selber zuzubereiten.

In diesem Buch finden Sie mehr als 130 Rezepte 
rund um Butter & Buttermilch. 

184 Seiten, gebunden, 12,80 Euro.
ISBN 978-3-87716-655-0

Dieses Buch wurde in Zusammenarbeit mit der 
Landesvereinigung der Milchwirtschaft NRW e. V. 

herausgebracht.

Alles in Butter?!
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Der LandFrauenverein Lesse hat in diesem Jahr zum ersten Mal an 
der Aktion „Salzgitter putzt sich“ teilgenommen. Aus einem gro-
ßen Teil der Mitgliedsdörfer sind kleine Gruppen mit Bollerwagen 
und Müllsäcken losgezogen, um diversen Müll aufzusammeln.
Alle waren erstaunt über die große Menge, die sich an den Ver-
bindungsstraßen zwischen den Dörfern angesammelt hatte. Die 
Palette der Fundstücke reichte von Pappbechern und Flaschen 
über Wäschestücke bis hin zu Bauschutt. 

Einen ganz besonderen Fund haben zwei LandFrauen am Orts-
rand von Lesse gemacht. Einige Meter von der Straße entfernt 
entdeckten sie eine weiße Kassette auf dem Acker. Bei genauem 
Hinsehen entpuppte sie sich als Diebesgut. Die Kassette bein-
haltete sämtliche persönliche Unterlagen, Papiere und Schlüssel 
von einer Dame aus Lesse, bei der im Dezember letzten Jahres 
eingebrochen und gestohlen wurde. Die Polizei wurde verstän-
digt und nahm das Beweisstück zur weiteren Untersuchung mit. 
Im nächsten Jahr wollen die Landfrauen wieder an der Aktion 
teilnehmen.

Wann? Was?

12.08.2023 „Ab aufs Land! – Junge LandFrauen auf der Laga

01.09.–03.09.2023 Yoga – Entspannung – Natur – Energie tanken im Harz, BHZ Steinberg

08.09.–10.09.2023 Die hohe Kunst des Schmuckschmiedens, BHZ Steinberg

20.09.2023 Hauptausschusssitzung, Ahlem

01.10.2023 Erntedankfest

15.10.2023 WeltlandFrauentag

16.10.2023 Welternährungstag

26.10.2023 Erfahrungsaustausch „Wissen ent-spannt“, online

25.11.2023 Internationaler Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen

05.12.2023 Internationaler Tag des Ehrenamtes

19.01.–28.01.2024 Internationale Grüne Woche

24.01.2024 Bäuerinnenforum des dlv bei der IGW / hybrid

25.04.2014 Große Delegiertentagung NLV, Stade

Geschäftsstelle des NLV
Karmarschstraße 43, 30159 Hannover

Tel.: 0511 / 35 39 60 0
nlv@landfrauen-nlv.de | www.landfrauen-nlv.de

www.facebook.com/LandFrauenNLV
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Elke Meyer, Dörte Stellmacher
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Buchtipp

Ein Hof und elf Geschwister  
- der stille Abschied vom bäuer- 
lichen Leben in Deutschland

LandFrauen sammeln Müll 
und finden Diebesgut

Die stolze bäuerliche Landwirtschaft 
mit Viehmärkten, Selbstversorgung 
und harter Knochenarbeit ist im Laufe 
der Sechzigerjahre in rasantem Tempo 
und doch ganz leise verschwunden. 
Schon in den Siebzigerjahren ist die 
Welt auf dem Land eine völlig andere. 
Einst angesehene Bauern gelten trotz 
Modernisierung plötzlich als ärmlich 
und rückständig, ihre Kinder riechen 
nach Stall und schämen sich. Ewald Frie 
hat seine zehn Geschwister, geboren 
zwischen 1944 und 1969, gefragt, wie 

sie diese Zeit erlebt haben. Sein glänzend geschriebenes Buch 
lässt mit treffsicherer Lakonie den großen Umbruch lebendig 
werden.

Frie, Ewald: „Ein Hof und elf Geschwister – der stille Abschied 
vom bäuerlichen Leben“, C.H.Beck Verlag, 2023, Hardcover, 191 
Seiten, ISBN 978-3-406-79717-0, 23,00 Euro

Mehr Infos vom NLV über unseren E-Mail-News-
letter: Einfach auf unserer Website abonnieren! 

Folgen Sie uns auf Facebook

 und auf Instagram

Mit Diebesgut bekam es der LandFrauenverein Lesse bei einer Müllsam-
melaktion zu tun.

Vielleicht sollte der Sinn des Lebens einfach 
darin bestehen, anderen einen Sinn zum 
Leben zu geben. 
(Unbekannt)


