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Der Niedersächsische LandFrauenverband Hannover (NLV) hat in 
Stade sein neues Dreijahresthema vorgestellt, das Nachhaltigkeit 
in Ernährung, Landwirtschaft sowie Klima- und Umweltschutz för-
dern soll. Die Bedeutung dieses Themas wurde durch die jüngsten 
Ereignisse wie das Hochwasser im Dezember 2023 und den Tem-
peraturrekord im März 2024 unterstrichen, so NLV-Präsidentin 
Elisabeth Brunkhorst in ihrer Rede bei der Auftaktveranstaltung.

Karsten Behr, Geschäftsführer der Niedersächsischen Bingo-Um-
weltstiftung, freut sich auf die Zusammenarbeit mit den Land-
Frauen. Nachhaltigkeit und bürgerschaftliches Engagement sind 
zentrale Bausteine der Stiftung. Er ist überzeugt, dass dieses Pro-
jekt viele Menschen erreichen wird.

Annie Heger moderierte eine Gesprächsrunde mit Expert*innen 
wie Susanne Schulze Bockeloh (DBV), Anja Köchermann (Haus-
wirtschafterin), Barbara Otte-Kinast (Vizepräsidentin des Nieder-
sächsischen Landtages) und Lothar Nolte (Geschäftsführer der 
Klimaschutz- und Energieagentur Niedersachsen). Sie waren sich 
einig: Nachhaltigkeit erfordert ein konstruktives Miteinander 
und klare Zielsetzungen.

In den nächsten drei Jahren wird der NLV durch Bildungsmaß-
nahmen und praktische Anwendungen das Bewusstsein für 
Nachhaltigkeit schärfen. Geplant sind Vorträge, Workshops, Ak-
tionen und Veranstaltungen. Eine Broschüre mit Tipps und Anre-
gungen steht bereit: https://kurzelinks.de/ae2d

Die Niedersächsische Bingo-Umweltstiftung fördert Umwelt- 
und Naturschutzprojekte sowie Projekte zugunsten der Ent-
wicklungszusammenarbeit und der Denk-
malpflege. Die Stiftung finanziert sich aus 
der Glückspielabgabe und vor allem aus 
Einnahmen der Bingo-Umweltlotterie. 
Weitere Informationen finden Sie unter  
www.bingo-umweltstiftung.de.

Die Teilnehmenden der Gesprächsrunde sind sich einig: Nachhaltigkeit 
erfordert ein konstruktives Miteinander und klare Zielsetzungen
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Thema „Ernährung im Alter“ ausein-
andergesetzt.

Auch einen Einblick in die Aktivitäten 
der Vereine finden Sie in dieser Aus-
gabe der Kurz und Knapp: Die LandFrauen bilden sich über Klima-
wandel, Waldsterben und Waldgeschichte weiter, fördern durch 
Sportkurse ihre Gesundheit und engagieren sich sozial, indem sie 
Babysöckchen für eine Entbindungsstation stricken.

Liebe LandFrauen, schon immer waren LandFrauen ein Vorbild, 
wenn es um den Umgang miteinander geht. Lassen Sie uns auch 
zukünftig offen, respektvoll und engagiert miteinander umge-
hen. Nächstenliebe und Solidarität sind das Fundament unserer 
Gemeinschaft, besonders in herausfordernden Zeiten.

Lassen Sie sich gerne durch die Lektüre inspirieren!

Herzlich Ihre Elisabeth Brunkhorst

Präsidentin
Niedersächsischer LandFrauenverband Hannover e. V.

unser neues Dreijahresthema „Zukunft im Blick – verantwortlich 
handeln mit LandFrauen“ rückt den Aspekt der Nachhaltigkeit 
in den Mittelpunkt. Nachhaltigkeit ist für uns LandFrauen kein 
Trend, sondern eine Herzensangelegenheit. 

LandFrauen haben über Generationen hinweg zahlreiche nach-
haltige Praktiken bewahrt, von denen viele neu belebt und 
fortgesetzt werden sollten. Durch umweltbewusstes Handeln, 
achtsamen Konsum und nachhaltige Landwirtschaft können wir 
gemeinsam eine bessere Zukunft gestalten.

Unsere Arbeit ist von großem Wert. Wir gestalten das Leben auf 
dem Land aktiv und vereinen Tradition und Innovation. Das ge-
lingt nur mit einer starken Basis – unseren Mitgliedern.

Jede neue LandFrau bringt frische Ideen. Motivieren Sie Freun-
dinnen und Bekannte, Teil unserer Gemeinschaft zu werden. Ge-
meinsam können wir mehr erreichen!

Wir bieten den Mitgliedern viel! So haben wir im Rahmen des Di-
gitaltags 2024 eine Online-Veranstaltung zum Thema Künstliche 
Intelligenz angeboten. Dabei haben wir uns mit der Frage aus-
einandergesetzt, wie KI die Arbeit der LandFrauen unterstützen 
kann, aber auch welche Risiken damit verbunden sind. Und in 
unserer neuesten Podcast-Folge haben wir uns intensiv mit dem 

Liebe LandFrauen, 
liebe Leser*innen, 

Editorial

Elisabeth Brunkhorst

Anzeige

Vereinte Kraft ist zur Herbeiführung des 
Erfolges wirksamer als zersplitter te oder 
geteilte.
(Thomas von Aquin)
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Online-Reihe „Hingehört!“: 
Frauen stärken im Fokus
Zum vierten Mal in Folge fand die Online-Vortragsreihe „Hinge-
hört!“ statt, dieses Jahr mit dem Schwerpunkt „Frauen“. Jeden 
Dienstag im Februar von 18:00 bis 19:30 Uhr bot eine renom-
mierte Referentin spannende Einblicke in spezifische Themen.

Die Reihe startete mit dem Vortrag „Frauen und Vereinbarkeit“ 
von Katrin Weigt (Working Moms Hannover), der etwa 40 Teil-
nehmende anzog. Im zweiten Vortrag sprach Edith Ahmann 
(FMGZ Region Hannover e. V.) vor 70 Interessierten über „Selbst-
fürsorge und seelische Widerstandsfähigkeit“.

Die dritte Veranstaltung lockte 
knapp 75 Teilnehmende an, als 
die bekannte Finanzexpertin 
Helma Sick über das Thema 
Finanzen zum gleichnamigen 
Buch „Ein Mann ist keine Al-
tersvorsorge“ referierte. Am 
29. April 2024 wurde die Ver-
anstaltung „Gewalt gegen 
Frauen“ nachgeholt. Miriam 
Peters von den „Land-Grazien“ 

informierte über häusliche Gewalt, die Arbeit ihrer Organisation, 
Anlaufstellen für betroffene Frauen und die besonderen Heraus-
forderungen im ländlichen Raum.

„Wie eine Familie“: Gemeinsam in die Zukunft – 
fest licher Projektausklang
„Wir sind fast wie eine Familie geworden!“ So lautete das einhel-
lige Fazit der 30 Teilnehmerinnen des Workshops am 19. April 
im Hotelpark Soltau. Der Workshop markierte den Abschluss des 
NLV-Projekts „Gemeinsam in die Zukunft – LandFrauen stärken!“. 
Besonders der vereinsübergreifende Austausch und die motivie-
renden Inputs der Trainer*innen der Andreas-Hermes-Akademie 
(AHA) brachten frische Impulse für die Vorstandsarbeit.

„Das Projekt war ein toller Aufschlag“, sagte NLV-Präsidentin Eli-
sabeth Brunkhorst und bedankte sich für die ehrenamtliche Ar-
beit der Teilnehmerinnen. Diese werden die Inhalte des Projekts 
auf vielfältige Weise weitertragen: durch eigene Workshops, das 
Einladen von Trainer*innen oder kurze Impulse bei verschiede-
nen Veranstaltungen. In den Workshops wurden Themen wie 
Vorstandsarbeit, Kommunikation, Mitgliedergewinnung, Pro-
jektorganisation und professionelles Netzwerken behandelt. Ein 
zentrales Element war dabei stets die Entwicklung von Visionen 
und das Ausprobieren neuer Perspekti-
ven. Finanziell gefördert wurde das Projekt 
durch die Landwirtschaftliche Rentenbank.

Ein Gruppenfoto der LandFrauen zum Projektausklang darf nicht fehlen

Finanzexpertin Helma Sick referiert 
zum Thema Finanzen

Anzeige

Schön ist es miteinander schweigen, 
schöner – miteinander zu lachen.
(Friedrich Nietzsche)
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Wohl kein anderes Lebensmittel kann in der Küche 
auf so vielfältige Art und Weise verwendet werden als 
die Kartoffel. Pommes frites, Bratkartoffeln, Kroketten, 
Püree, Salzkartoffeln, Klöße aber auch Chips und sogar 
Schnaps werden aus oder mit Kartoffeln gemacht – und 

dies ist nur eine kleine Auswahl der Möglichkeiten. 

Die Variationsbreite der Kartoffel scheint nahezu 
unerschöpflich. Sie ist dazu noch günstig und das ganze 
Jahr über erhältlich. Deshalb hat sich das ursprünglich 

amerikanische Gemüse im Laufe der Jahrhunderte 
zum am häufigsten verwendeten Lebensmittel in 

Deutschland entwickelt.

„Herrlich nostalgisch!“

Das Kartoffel-Kochbuch
Einfache und raffinierte Rezepte rund um  

ein vielseitiges und preiswertes Gemüse

– Werner Bockholt & Elisabeth Schulte Huxel –

www.schnell-verlag.de

Bestellen Sie jetzt:
Telefonisch unter 05204-998 123, auf www.schnell-verlag.de 

oder beim Buchhändler Ihres Vertrauens.

Das Kartoffel-Kochbuch 
Es ist erstaunlich, was sich aus dem unscheinbaren Erdapfel

alles machen lässt, einfach und raffiniert.
144 Seiten, gebunden, 12,80 Euro.

ISBN 978-3-87716-843-1
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Katalonien entdecken: LandFrauen gewinnen Einblicke in die 
lokale Landwirtschaft
Die „Dones món Rural“ hatten für 25 LandFrauen aus dem NLV 
ein straffes Programm vorbereitet, als diese vom 4. bis 7. April 
Katalonien besuchten. Ziel war es, einen umfassenden Eindruck 
von der innovativen Landwirtschaft der Region zu vermitteln.
Marita Eschenhorst, Vizepräsidentin Süd im NLV, begleitete die 
Gruppe. Sie zeigte sich besonders beeindruckt von einer Oli-
venplantage, wo eine Maschine zur Ölproduktion erklärt wur-
de. Trotz der dreijährigen Dürre, die die Erträge stark minderte, 
konnten in guten Jahren aus 120 Tonnen Oliven 25.000 Liter Öl 
hergestellt werden. Beeindruckend fand sie auch die nachhaltige 
Nutzung von Olivenkernen zur Beheizung von drei Häusern.

Neben der Olivenplantage besuchte die Gruppe einen Forst- und 
Milchviehbetrieb, eine Schafzucht, ein Forschungszentrum für 
Getreide und Futtermittel, eine Kellerei sowie mehrere Obst- 
und Gemüsebetriebe.

Die Gastfreundschaft der katalanischen Frauen und die humor-
volle Dolmetscherleistung von Ramon Artiach trugen maßgeb-
lich zum Erfolg der Reise bei. „Die Reisegruppe war begeistert 
und einige Teilnehmerinnen wünschen sich, dass der NLV häu-

¡Por favor, sonríe! (dt.: Bitte lächeln!) LandFrauen erleben Landwirt-
schaft in Katalonien

figer solche Lehrfahrten anbietet“, berichtet Eschenhorst. Der 
Besuch war ein Gegenbesuch, nachdem die Dones món Rural im 
Herbst 2022 in Niedersachsen zu Gast waren.

Anzeige

Verlag 
SCHNELL

– seit 1834 –

Gertrud Berning, langjährige Leiterin der Redaktion Landlust und ehemalige Chefredakteurin  
der Zeitschrift Einfach Hausgemacht holt die kostbaren alten Leinenraritäten ans Licht und 
gibt ihnen eine neue Bedeutung. 

Verblüffend einfach und dennoch raffiniert arbeitet sie altes Leinen für den heutigen Gebrauch 
um. So werden Tischdecken zu äußerst komfortablen Bettdecken, zu saugfähigen Bade- 
tüchern. Aus Kissenbezügen, Servietten oder Handtüchern entstehen Kinderkleidchen, Shirts 
und Röcke. Sie tragen sich wie eine zweite Haut. Und traumhaft schön, so wie sanftes Mond-
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LandFrauen auf politischer Bildungsreise: Besuch in Brüssel 
vor der Europawahl

Künstliche Intelligenz: Der NLV beim Digitaltag 2024

Neues vom dlv: Deutscher LandFrauentag 2024

Politisch interessierte LandFrauen des NLV haben im Vorfeld der 
Europawahl am 9. Juni 2024 mit den EU-Abgeordneten Lena 
Düpont (CDU), Jan-Christoph Oetjen (FDP) und Viola von Cra-
mon-Taubadel (Bündnis 90/Die Grünen) über die gerechte Auf-
teilung der Care-Arbeit, Migration in der EU und die Relevanz der 
Europawahl gesprochen.

Im Rahmen des bundesweiten Digitaltags hat der NLV am 6. Juni 
2024 das Thema Künstliche Intelligenz mit der Online-Veranstal-
tung „Künstliche Intelligenz: Chancen und Risiken für die Land-
Frauenarbeit“ beleuchtet.

Referent Markus Michels, Geschäftsführer der CREA Werbe-
agentur GmbH, bot einen tiefgehenden Einblick in die Welt der 
Künstlichen Intelligenz und erläuterte, wie fortschrittliche Tools 
wie ChatGPT in der LandFrauenarbeit Anwendung finden können. 
Besonders hervorgehoben wurden die vielfältigen Chancen, die 
diese Technologien bieten, aber auch die damit verbundenen Ri-
siken und die Bedeutung des Datenschutzes kamen nicht zu kurz.

Die Veranstaltung bot nicht nur theoretische Einblicke, sondern 
auch die Möglichkeit zur aktiven Beteiligung. Es wurde deutlich, 
wie wichtig der digitale Austausch und die Weiterbildung in der 

Am 2. Juli 2024 fand der Deutsche LandFrauentag unter dem 
Motto „75 Jahre LandFrauen – Auf Kurs in die Zukunft“ statt. 
Rund 5.000 LandFrauen aus ganz Deutschland kamen in der 
Wunderino Arena in Kiel zusammen, um die starke Gemeinschaft 
der LandFrauen zu feiern. Auch das NLV-Präsidium war mit von 
der Partie. Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier würdigte 

Auf den Spuren des Europäischen Parlaments. Mit auf dem Foto: Die 
Abgeordneten Lena Düpont (CDU) und Jan-Christoph Oetjen (FDP)

Referent Markus Michels führt die Teilnehmenden in die Welt der KI ein

„In Zeiten, in denen ein Krieg an den EU-Außengrenzen herrscht, 
ist es wichtig, sich an die Gründungsgeschichte der Europäischen 
Union zu erinnern. Die EU wurde gegründet, um den Frieden in 
Europa dauerhaft zu sichern. Daher bin ich als Europäerin ver-
pflichtet, verantwortlich zu handeln und mit meiner Stimme die 
parlamentarische Demokratie in und für Europa zu stärken. […]“, 
betonte NLV-Präsidentin Elisabeth Brunkhorst.

Jan-Christoph Oetjen warnte davor, dass Rechtspopulisten das 
Thema „Migration“ für politische Stimmungsmache nutzen, 
ohne Lösungen anzubieten. Viola von Cramon-Taubadel betonte 
das Privileg, in der EU frei und ohne Angst wählen zu dürfen.

Im Vorfeld der Europawahl hat der NLV zwei neue Podcast-Fol-
gen in der Reihe „Zeitgeschehen und Eierlikör“ veröffentlicht:
Folge 9: Europawahl, Teil 1: Steh auf und geh wählen!
Folge 10: Europawahl, Teil 2: Warum Europapolitik uns alle angeht

Der Podcast ist überall verfügbar, wo es Podcasts gibt, oder auf 
der NLV-Website unter  https://landfrauen-nlv.de/kategorie/pod-
cast-zeitgeschehen-eierlikoer/. 

NLV-News

heutigen Zeit sind. Der NLV wird die Entwicklungen im Bereich 
der Künstlichen Intelligenz weiterhin intensiv verfolgen.

die Leistungen der LandFrauen mit den Worten: „Sie sind das 
Rückgrat im ländlichen Raum.“ Im Mittelpunkt des Tages standen 
drei Auszeichnungen: „Unternehmerinnen des Jahres“, „Land-
Frauen des Jahres“ und die Verleihung der „Goldenen Bienen“. 
Der nächste Deutsche LandFrauentag findet am 30. Juni 2026 in 
Essen statt. 
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Vor Or t

Darum bin ich LandFrau

Klimaschutz geht alle an! 
gemeinsam.klima.aktiv

Ich bin 47 Jahre, studierte Dip-
lom-Kauffrau und Mutter von 
zwei Kindern.

Seit über 20 Jahren bin ich bei 
den LandFrauen aktiv. Anfangs 
standen für mich die vielfältigen 
Aktionen, kreativen und interes-
santen Abende im Vordergrund. 
Heute sehe ich gesellschaftliche 
und aktuelle Themen viel mehr 
im Fokus der LandFrauen. Ge-
meinsam können und müssen 
wir Veränderungen bewirken und 
Missstände sichtbar machen.

Aus diesem Grund bin ich nicht nur im Vorstand aktiv, sondern 
besuche gemeinsam mit einer weiteren LandFrau Schulen, um 
dort die Projekte „Gärtnern mit Kindern“ und „Kochen mit Kin-
dern“ durchzuführen. Viele alltägliche Fähigkeiten gehen zuneh-
mend verloren, und das Wissen darüber, wo unser Essen her-
kommt und wie man es schmackhaft zubereitet, fehlt oft.

Britta Herthum, LandFrauenverein Wolfenbüttel

Zutaten:
 � 550 g Blätterteig (2 Pck. à 275 g), 

    aus dem Kühlregal
 � 70 g Gruyère, in Stücken
 � 2 Zwiebeln, halbiert
 � 1 Knoblauchzehe
 � 200 g Schinken, gekocht,  

    in Scheiben, in Würfeln
 � 30 g Butter, in Stücken

Rezept

Elsbeths schnelle 
Schinken-Brokkoli-Tor te

Zubereitung:
Backofen auf 200°C vorheizen. Boden einer Springform (Ø 26 cm) 
mit Blätterteig auslegen. Restlichen Teig in 3 cm breite Streifen 
schneiden und als Rand formen. Gruyère zerkleinern und umfül-
len. Zwiebeln und Knoblauch zerkleinern. Schinken und Butter 
zugeben und 3 Minuten dünsten. Milch, Eier, Crème fraîche, Salz, 
Pfeffer und Muskat zugeben und verrühren. Mischung auf Teig-
boden verteilen. Brokkoliröschen und zerkleinerten Käse darauf 
verteilen. 

Torte 40–45 Minuten bei 200° C backen. Schinken-Brokkoli-Torte 
30 Minuten ruhen lassen, lauwarm oder kalt servieren. Passt gut 
zu Salat.

Im Plenum der Volkshochschule  
Nienburg fand mit über 50 Inte- 
ressierten eine Informationsveran-
staltung zum Klimaschutz und zur 
Klimaanpassung statt. Der LandFrau-
enverein Nienburg ließ sich bereits 
2023 zum Klimaschutz im Alltag von 
der LEB schulen. Klimabotschafte-
rin Heidrun Gerdes berichtete über 
aktuelle Themen und betonte die 
Bedeutung kleiner Alltagsentschei-
dungen. Die Veranstaltung machte 
Klimaschutz und Klimaanpassung 
greifbar, und die LandFrauen wur-
den neugierig. In einem Kochkurs 
wollen die Frauen nun klimafreund-
lich kochen, Gerichte ausprobieren 
und Erfahrungen sammeln.

LFV Nienburg
Klimabotschafterin 
Heidrun Gerdes

Anzeige

 � 100 g Milch
 � 6 Eier
 � 200 g Crème fraîche
 � 1 TL Salz
 � ½ TL Pfeffer
 � ¼ TL Muskat
 � 200 g Brokkoliröschen,  

    sehr klein

Kohlvielfalt
Der Kohl gehört in die moderne Küche, 

aber er wird unterschätzt und häufig 
nur als Beilage eingeplant. Viele Sorten 
haben entzündungshemmende, verdau-
ungsanregende und das Immunsystem 

fördernde Eigenschaften. Mehr als 130 
Rezeptklassiker und neue Kreationen.

176 Seiten, gebunden, 12,80 Euro 
ISBN 978-3-87716-657-4

Bestellbar auf www.schnell-verlag.de oder 
beim Buchhändler Ihres Vertrauens.
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Zu Jahresbeginn nah-
men 15 Mitglieder des 
LandFrauenverbands 
an einem zwölfwöchi-
gen Sportkurs unter 
dem Motto „Fit durch 
den Winter“ teil. Gelei-
tet wurde der Kurs von 
Annalena Rheinländer, 
einer erfahrenen Dip-
lom-Fitnesspädagogin, 
die das Programm ab-
wechslungsreich gestal-
tete. 

Im März stand das Fitball-Trommeln im Fokus, bei dem 18 Teil-
nehmerinnen in zwei Kursen im Fitnessstudio in Hanstedt unter 
der Anleitung von Jessica Streich trainierten. Jessica demon- 
strierte verschiedene Schlagtechniken, die dann in verschie-
denen Variationen kombiniert wurden, um Koordination und 
Rhythmusgefühl zu schulen. Beim Kreativworkshop „Osterhasen 
aus Baumscheiben herstellen“, geleitet von Günther Menke, stell-
ten die LandFrauen ihre handwerklichen Fähigkeiten unter Beweis. 

Vor Or t

LandFrauen im Landkreis Nor theim fusionieren

Strickspaß mit Babysocken

LandFrauen sind spor t lich und kreativ

Am 9. April 2024 fusionierten der Kreisverband der LandFrauenver-
eine im Altkreis Einbeck und der KreislandFrauenverband Northeim 

Ehemalige und neue Vorstandsmitglieder des KV Northeim erhalten  Blu-
mensträuße als Dankeschön

Kompakt, klein, knuffig: Kinderfüße üben eine ganz besondere 
Faszination auf die meisten Erwachsenen aus. Aus diesem Grund 
wurden die Frauen des LandFrauenvereins Auf dem Delm auf 
eine wichtige Angelegenheit aufmerksam. Im Klinikum der Mär-
chenstadt Buxtehude, wo Hase und Igel zu Hause sind, fehlte es 
an warmen Söckchen für die Neugeborenen. Die naheliegende 
Lösung? Die Mitglieder des LFV Auf dem Delm beschlossen, Ba-
bysocken zu stricken. Im Herbst 2023 versammelten sich zum 
ersten Mal zehn engagierte Damen, um für den Kreißsaal des El-
beklinikums Buxtehude Babysocken anzufertigen. Ziel war es, sie 

einfach, einzigartig und warm zu gestalten. So entstanden knapp 
950 Paar Söckchen in einer Vielzahl von verschiedenen Mustern 
und bunten Farben. Die Entbindungsstation nimmt sie regelmä-
ßig mit großer Freude entgegen. 
Diese Initiative schafft eine Win-win-Situation: Die LandFrauen 
verbringen gemeinsam kreative Stunden beim Stricken, während 
die kleinen Neugeborenen einzigartige Geschenke erhalten, die 
ihnen einen warmen Start in ihr neues Leben ermöglichen.

LFV Auf dem Delm

Fitball-Trommeln: Hier sind Konzentration, 
Koordination und Rhythmusgefühl gefragt

Menke bereitete verschiedene Baumscheiben in seiner Werkstatt 
vor, aus denen die Teilnehmerinnen Osterhasen zusammenhäm-
merten. Am Ende des Workshops war eine beeindruckende Anzahl 
von Osterhasen entstanden. 

LFV Auetal

Anzeige

zum neuen KV Northeim, der das gesamte Kreisgebiet abdeckt. Dies 
soll die Gewinnung von Frauen für Vorstandsämter erleichtern. Eine 
neue Satzung soll die Verbandsarbeit verbessern. Der Vorstand be-
steht aus Ute Koch und Heike Eisenacher, Elisabeth Müller (Kassen-
wartin), Cäcilia Hannemann (stellv. Kassenwartin), Layle Rieseberg 
(Schriftführerin), und den Beisitzerinnen Vivi Lips, Jaqueline Lubina, 
Gunda Sälzer (Interessen junger LandFrauen) und Anna Pigge (Inter-
essen der LandFrauen des Altkreises Einbeck). Die ausgeschiedenen 
Vorstandsmitglieder sind Elke Lüdecke, Susanne Schoppe, Carolin 
Hesse, Erika Renziehausen und Ingeborg Cramm. Ingeborg Cramm 
wurde für ihr besonderes Engagement mit der silbernen Biene mit 
Niedersachsenwappen ausgezeichnet. 

KV Northeim

Eiszauber
Geeiste Träume mit und ohne 
Eismaschine. Schnelle und 

unkomplizierte Rezepte  für Sorbets, 
Parfaits, Milch- und Sahneeis, Cremeeis 

und Granitas. Dazu Rezepte für 
heiße und kalte Soßen, Gebäck zum 
Eis, Eistorten und eisige Cocktails – 

insgesamt über 130 Rezepte. 
160 Seiten, gebunden, 12,80 Euro. 

ISBN 978-3-87716-727-4

Verlag 
SCHNELL

– seit 1834 –

Bestellbar auf www.schnell-verlag.de oder 
beim Buchhändler Ihres Vertrauens.
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Verlag 
SCHNELL

– seit 1834 –

Zartschmelzend & kühl

Eiszauber

Ei
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be

r

– Andrea Oppermann –
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31 LandFrauen erhielten bei einem Spaziergang durch den Gosla-
rer Stadtforst von Waldpädagoge Wolfram Pehlke Informationen 
über Baumrinden. Eichen haben eine dicke, wärmeschützende 
Rinde, während Buche und Birke eine dünnere und kühlere Bor-
ke besitzen. Das Seminar „Der deutsche Wald – Sehnsuchtsraum 
zwischen Mythos und Waldsterben“ im Februar in Goslar behan-
delte auch die 16.000-jährige Geschichte des Waldes, literarische 
Darstellungen und aktuelle Themen wie Klimaveränderungen, 
Waldsterben und Nachhaltigkeit. Eine neue Ausstellung im Harz-
WaldHaus und ein Vortrag über Ressourcennachhaltigkeit beein-
druckten die Teilnehmerinnen. Das Fazit: „Der Wald braucht uns 
nicht – aber wir ihn.“

KV Gifhorn

Wann? Was?

15.08.2024 Ehemaligentreffen des NLV, Schneverdingen

07.09.2024 Erfolgreich kommunizieren in Männerrunden, Bassum

23.09.2024 Hauptausschusssitzung, Ahlem

06.10.2024 Erntedankfest

12.10.2024 Souveräner Auftritt (Stimme & Körpersprache), Hildesheim

15.10.2024 Weltlandfrauentag

09.11.2024 Samstagsforum Junge LandFrauen, Hannover

25.11.2024 Internationaler Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen

05.12.2024 Internationaler Tag des Ehrenamtes

17.–26.01.2025 Grüne Woche, Berlin

18.01.2025 Bäuerinnenforum des dlv bei der Grünen Woche, Berlin
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Karmarschstraße 43, 30159 Hannover

Tel.: 0511 / 35 39 60 0
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Buchtipp

Wohlleben, Peter: 
Der lange Atem der Bäume

Seminar „Mythos im Wald“

Mehr Infos vom NLV über unseren E-Mail-News-
letter: Einfach auf unserer Website abonnieren! 

Folgen Sie uns auf Facebook

 und auf Instagram

Wie Bäume lernen, mit dem Klima-
wandel umzugehen – und warum 
der Wald uns retten wird, wenn 
wir es zulassen

Bäume kommen sehr gut ohne Men-
schen aus, aber Menschen nicht 
ohne Bäume. Auch nach verheeren-
den Bränden, Sturmschäden und 
Verwüstungen kehren die Bäume 
zurück. Ob wir dann noch da sind, 
ist ungewiss. In „Der lange Atem der 
Bäume“ knüpft Peter Wohlleben an 
seinen Bestseller „Das geheime Le-
ben der Bäume“ an. Er präsentiert 

neue Erkenntnisse über das Leben der Bäume und kritisiert die 
unwissenden Akteure in Wirtschaft und Politik, die Bäume nur 
zur Holzgewinnung und Imagepflege nutzen. Wohlleben warnt, 
dass intensiv bewirtschaftete Fichtenplantagen den Klimawandel 
nicht aufhalten können. Das Buch ist eine Liebeserklärung an die 
Bäume und ein Appell, die Vielfalt der Natur zu schützen – in 
unserem eigenen Interesse.

Wohlleben, Peter: „Der lange Atem der Bäume“, Ludwig Verlag, 
2021, Hardcover, 256 Seiten, ISBN: 978-3-453-28094-6, 22,00 Euro

Das Interesse an den unterschiedlichen Eigenschaften der Baumrinden 
ist groß

Lerne von der Geschwindigkeit der Natur: 
ihr Geheimnis ist Geduld. 
(Ralph Waldo Emerson)


