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Pressemitteilung
Junge LandFrauen setzen auf Austausch und

Weiterbildung in Hannover

Jedes Jahr organisiert der NLV ein Netzwerktreffen speziell fiir die jungen LandFrauen.
Diesmal drehte sich alles rund um das Thema Finanzen — und um kulinarische
Kostlichkeiten.

St.-Nr. 25/277/01188

Hannover, 15.11.2024 — Am 9. November trafen sich 30 junge LandFrauen in der Geschéaftsstelle des
NLV zu einem Tag der Weiterbildung und des Austauschs. , Altersarmut ist nach wie vor weiblich.
Dagegen hilft nur eine friihzeitige finanzielle Vorsorge”, betonte Ilka Holsten-Poppe, Beisitzerin fir
Frauen- und Gesellschaftspolitik im Prasidium des Niedersachsischen LandFrauenverbands Hannover
(NLV).

So erhielten die Teilnehmerinnen praxisnahe Einblicke in finanzielle Themen in einem Workshop mit
Unternehmensberaterin Sonja de Vries, die unter dem Titel ,Kein Geld ist auch keine Losung! Oder
doch?“ wichtige Informationen zu Lohnsteuerklassen, Haushaltsbuchfiihrung und Eigentum
vermittelte. Die Referentin ging dabei insbesondere auf die Themen Anlageformen, Rentenliicke und
die Ursachen fiir Altersarmut ein. Sie legte den Teilnehmerinnen eindringlich nahe, sich friihzeitig um
eine gesicherte finanzielle Situation zu bemihen, um im Alter gut abgesichert zu sein. Zusatzlich gab
sie konkrete Hinweise, wie sogenannte ,,Geldfresser” im Alltag erkannt und vermieden werden
kénnen.

Nach einem Mittagsimbiss nahmen die jungen LandFrauen an einer ,Eat-the-World-Tour” durch den
Stadtteil List in Hannover teil. Die Tour fiihrte von der Markuskirche durch die Lister Meile und bot
historische Informationen zur Architektur und Entwicklung des Stadtteils. Besondere
Jugendstilgebdude, internationale Spezialitdten und Empfehlungen zu Restaurants und Cafés
rundeten die Fiihrung ab.

Der NLV sieht in solchen Veranstaltungen eine wertvolle Mdglichkeit, seinen Mitgliedern Zugang zu
Informationen und Austauschmaoglichkeiten zu bieten, die zur persénlichen und beruflichen
Weiterentwicklung sowie zum Ausbau des Netzwerks beitragen.

Uber den Niedersichsischen LandFrauenverband Hannover e.V.

Der Niedersachsische LandFrauenverband Hannover e. V. (NLV) vertritt die Interessen aller Frauen und Familien im
landlichen Raum Niedersachsens — unabhangig von Alter, Beruf und Herkunft. Mit 62.000 Mitgliedern in 256 Ortsvereinen
und 38 Kreisverbanden ist er der groRte Mitgliedsverband im Deutschen LandFrauenverband. Sein Verbandsgebiet
erstreckt sich in Niedersachsen Ostlich der Weser. Der NLV setzt sich ein fiir die Verbesserung der sozialen, wirtschaftlichen
und rechtlichen Situation von Frauen, fiir Bleibeperspektiven im landlichen Raum, die Starkung der Hauswirtschaft als
Alltagskompetenz und Profession und den Dialog zwischen Landwirtschaft und Verbrauchern. Weitere Schwerpunkte des
NLV sind Bildungs- und Projektarbeit. Prasidentin ist Elisabeth Brunkhorst.
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