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Finanzwiccen Hrifft kulinaricchee Abenteuer -
Netzwerktreffen der J'ungen LandFrauen

Am 9. November 2024 trafen sich rund 30 junge LandFrauen in
Hannover zu einem jahrlichen Netzwerktreffen — diesmal ganz
im Zeichen der Finanzen und der kulinarischen Entdeckungen im
lebendigen Stadtteil List in Hannover.

Der Vormittag widmete sich einem Thema, das aktueller nicht
sein konnte: der finanziellen Vorsorge. , Altersarmut ist nach wie
vor weiblich. Dagegen hilft nur eine frihzeitige finanzielle Vor-
sorge”, betonte llka Holsten-Poppe, Beisitzerin im NLV-Prasidium.
Unternehmensberaterin Sonja de Vries begeisterte mit ihrem
Workshop ,,Kein Geld ist auch keine Losung! Oder doch?“. Prakti-
sche Tipps zu Rentenlicken, Haushaltsplanung und cleveren An-
lageformen wurden anschaulich vermittelt. Besonders hilfreich:
Tricks zum Aufspilren von ,Geldfressern”, die das Budget schlei-
chend belasten. Die Teilnehmerinnen nahmen viele konkrete

Ratschldge mit und zeigten sich hochmotiviert, ihre finanzielle
Zukunft aktiv in die Hand zu nehmen. Nach der Mittagspause
wartete ein besonderes Highlight: eine kulinarische Stadtfiih-
rung durch die List in Hannover. Die ,Eat-the-World-Tour” be-
gann an der Markuskirche und verband Geschichte, Architektur
und kulinarische Erlebnisse. Jugendstilfassaden, Geschichten
vom Keksklau und internationale Késtlichkeiten machten die
Tour zu einem Genuss fur alle Sinne. Ob st oder herzhaft — hier
war fur jeden Geschmack etwas dabei. Dazu gab es wertvolle Ge-
heimtipps flr Restaurants und Cafés.

Der Tag bot nicht nur wertvolle Einblicke und Inspirationen,
sondern starkte auch das Netzwerk und die Gemeinschaft der
jungen LandFrauen. Wissen, Genuss und Austausch — eine Mi-
schung, die begeistert!

Fiir die Teilnehmerinnen startete die kulinarische Flihrung an der Markuskirche im Stadtteil List
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Ltebe Landquen
llebe Lecer*innen,

ein ereignisreiches Verbandsjahr liegt hinter uns — voller Engage-
ment, Gemeinschaft und wertvoller Impulse. Gerade in Zeiten
globaler Herausforderungen geben mir die Arbeit als Prasidentin
und die Gemeinschaft der LandFrauen immer wieder Hoffnung
und Zuversicht. Es ist beeindruckend zu sehen, wie jede Einzelne
von lhnen mit anpackt, Verantwortung Gbernimmt und die Zu-
kunft mitgestaltet.

Unser neues Dreijahresthema ,Zukunft im Blick — verantwortlich
handeln mit LandFrauen” stellt die Nachhaltigkeit in den Mittel-
punkt. Es geht um bewussteres Handeln, Ressourcenschonung
und das grolRe Ganze. Diese Haltung spiegelt sich in vielen unse-
rer Aktivitaten wider.

Ob ein Frihstick unter dem Motto ,Equal Pay”, ein Vortrag zu
Achtsamkeit oder Tipps gegen Lebensmittelverschwendung:
LandFrauen haben mit kreativen Aktionen begeistert und ge-
zeigt, wie vielfaltig und wirksam unsere Arbeit ist.

Im Diglog mit der Politik

Im November fand ein Austausch mit Miriam Staudte, nieder-
sachsische Ministerin flr Ernahrung, Landwirtschaft und Ver-
braucherschutz, statt. Im Fokus standen zentrale Themen wie die
Vermittlung von Alltagskompetenzen und Verbraucherbildung,
die Rolle von Frauen in der Landwirtschaft sowie die Frage, wie
erfolgreiche Projekte noch mehr Menschen erreichen konnen.

Anzeige
1 schvu Kolrielfatt
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aber er wird unterschétzt und haufig
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176 Seiten, gebunden, 12,80 Euro
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beim Buchhéndler lhres Vertrauens.

Die Starke unseres Netzwerks liegt in
der Gemeinschaft. Gemeinsam schaf-
fen wir einen Raum, in dem Frauen
voneinander lernen und fir eine bes-
sere Zukunft einstehen. Jede Aktion,
jedes Gesprach zahlt.

Elisabeth Brunkhorst

Lassen Sie uns auch im kommenden Jahr mutig neue Ideen ent-
wickeln und unsere Projekte mit Herzblut vorantreiben. Zusam-
men konnen wir viel bewegen — flr uns, unsere Familien und die
Zukunft.

Auf ein weiteres gelungenes LandFrauenjahr!

Herzlich lhre Elisabeth Brunkhorst
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Prasidentin
Niedersachsischer LandFrauenverband Hannover e. V.

Im Grunde <ind ec doch die \/erbihdunqjen mit
Mencchen, die dem l,eben gemen Wert gepen.

( W//helm von Humboldt )

Mit Andreas Philippi, niedersachsischer Minister fur Soziales, Ar-
beit, Gesundheit und Gleichstellung, kam der NLV im Oktober
zusammen. Dabei ging es unter anderem um die Starkung des
Ehrenamtes, die Forderung von Freistellungen fir Gremiensit-
zungen sowie die Themen Krankenhausfinanzierung und Schlie-
Rungen von Geburtsstationen.

Bei einem gemeinsamen Treffen mit dem Niedersachsischen
LandFrauenverband Weser-Ems (NLF) mit Innenministerin Da-
niela Behrens standen drei zentrale Themen im Fokus: die For-
derung des Ehrenamtes, die Starkung der Demokratie und die
Sensibilisierung fir hausliche Gewalt.

Marita Eschenhorst, Elisabeth Brunkhorst Dérte Ste//macher und Birgit
Wessel im Gesprdch mit Ministerin Staudte
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Yodcact .Zeitgecchehen und Elerlkdr” - neue ?oldé 2um
Thema Gewalt gegen Frauen'

In unserer neuesten Folge erwarten Sie zwei Gaste: Gwendolin
von der Osten, Polizeiprasidentin von Hannover, und Bettina
Brenning, Bezirksvertreterin Lineburg im NLV-Prasidium. Ge-
meinsam werfen wir einen intensiven Blick auf die Arbeit der
Polizei im Kampf gegen Gewalt an Frauen. Wir sprechen Uber
entscheidende PraventionsmalRnahmen, die Verantwortung der
Gesellschaft und dartiber, wie wir alle einen Unterschied machen
kénnen. Freuen Sie sich auf ein tiefgriindiges, berthrendes und
inspirierendes Gesprach, das nicht nur zum Nachdenken anregt,
sondern auch Hoffnung schenkt und Mut macht.

Weitere Folgen unseres Podcasts finden Sie hier:
https://landfrauen-nlv.podigee.io/.

Polizeiprésidentin Hannover Gwendolin von der Osten und NLV-Bezirks-
vertreterin Bettina Brenning zu Gast beim NLV

#FHoffreundinnen: Von Vorcorgevolmacitt bic Notfalordner

In der Online-Veranstaltung

,Gut  abgesichert: Notfal-
lordner — Patientenverfi-
gung — Vorsorgevollmacht”

am 19. November betonte
Sonja Otten, Beraterin der
Landwirtschaftskammer Nie-
dersachsen und Mitglied im
NLV-Prasidium, die Bedeutung

Save the date:

Am 12. April 2025 um 11 Uhr laden der NLV und die Konfodera-
tion evangelischer Kirchen zusammen mit der St. Lamberti-Ge-
meinde in die Sankt Lamberti-Kirche in Hildesheim ein. Direkt am

Aldiongprogmmm JKommune

Das Aktionsprogramm , Kommune — Frauen in die Politik!“ starkt
den Frauenanteil in kommunalen Raten und Flihrungsamtern.
Die Samtgemeinden Land Hadeln, Borde Lamstedt und Hem-
moor aus Niedersachsen nahmen daran teil, unterstitzt von
LandFrauen in der Steuerungsgruppe. Durch Vernetzungstreffen,
Mentoring-Programme und Offentlichkeitsarbeit wurden Frauen
gezielt gefordert. FUnf teiinehmende LandFrauen wurden nach-
haltig motiviert, eine davon zur Ortsvorsitzenden gewahlt.

einer Vorsorgevollmacht ab dem 18. Lebensjahr. Ohne eine sol-
che Regelung wird ein gerichtlicher Betreuer bestellt.

Otten erkldrte den 77 Teilnehmerinnen, welche Dokumente in
einen Notfallordner gehdren und wie klare Anweisungen helfen,
im Ernstfall den Betrieb und die Versorgung der Tiere sicherzu-
stellen. Sie empfahl, die Wintermonate fur die Erstellung eines
Notfallordners zu nutzen, der in vielen Lebensbereichen hilfreich
ist.

.MarkJrgeg?ra’ich“ In St Lamberti, Hildecheim

Wochenmarkt gelegen und zeitlich im Anschluss an die Markt-
musik, werden wir das Thema , Lebensmittelerzeugung” in den
Blick nehmen.

- Frauen in die Politik

Fazit: Das Programm zeigt, dass Verdanderung moglich ist, wenn
Frauen zusammenhalten. Vorsitzende des KV Land Hadeln/
Cuxhaven Doris Wettwer ermutigt: , Einfach mal machen, konnte
ja gut werden!”

Beim Aktionsprogramm handelt es sich um ein Kooperationspro-
jekt zwischen der EAF Berlin und dem Deutschen LandFrauen-
verband.




| éhémaligédreﬁ‘en dec NLV: Freundechaften ?ﬁegen und
Zukunft gectalten

Am 15. August fand das Ehemaligentreffen des Niedersachsi-  ganisiert von Kutschen Meyer, die den Blick auf die malerische
schen LandFrauenverbandes Hannover (NLV) statt. Die Teilneh-  Landschaft eroffnete. AnschlieRend lud der NLV im Café Hopen
merinnen konnten alte Freundschaften auffrischen und gemein-  Idyll zu Gesprachen bei Kaffee und Kuchen ein. Besonders berei-
sam in Erinnerungen schwelgen. chernd war der Austausch Gber die zukinftige Ausrichtung des

Verbandes. Das Engagement und die Ideen der ehemaligen Vor-
Ein abwechslungsreiches Programm bot fur alle etwas, darun-  standsmitglieder und Kreisvorsitzenden unterstrichen erneut,
ter als Highlight eine idyllische Kutschfahrt durch die Heide, or-  wie wichtig ihre Erfahrung fir die Weiterentwicklung des NLV ist.

Die Ehemaligen des NLV vor der Kulisse der bliihenden Heide

Anzeige

Verlag
SCHNELL

- seit 1834 -
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tichern. Aus Kissenbeziigen, Servietten oder Handtiichemn entstehen Kinderkleidchen, Shirts
und Récke. Sie tragen sich wie eine zweite Haut. Und traumhaft schén, so wie sanftes Mond-
licht, fallt das Licht durch Gardinen aus altem Leinen.

ALTES LEINEN — Der sfille Luxus 0

von Gerfrud Berning

144 Seiten, Paperback, Format: 20 x 25 cm | ISBN: 978-3-87716-663-5

Ber stille Luxus

fusernd Bernlng

Bestellen Sie jetzt: per EMail an buch@schnellverlag.de, telefonisch unter 05204-998 123,
im Internet auf www.schnell-verlag.de oder im Buchhandel.




,Warum bin ich LandFrau? Weil
ich es liebe! Frauen jeden Alters
und aus allen Lebensbereichen
M kommen zusammen, teilen Erfah-
rungen und genielRen gemeinsame
" Zeit.

i Mein Motto: Der LandFrauenverein
L istfuralle Frauen—obaufdem Land
oder in der Stadt. Seit 30 Jahren bin
ich im Vorstand meines Ortsvereins
in Elstorf, Kreis Harburg. Ich habe

: drei Kinder grofigezogen, Teilzeit
gearbeitet und im Famlllenbetrleb geholfen —immer unterstitzt
von einer groRartigen Gemeinschaft.

Auch in schwierigen Zeiten, wie meiner Krebserkrankung, war
ich nicht allein. Heute genielRe ich es, Neues zu lernen und ande-
re zu begeistern.”

Sabine Meier, LFV Elstorf

Frithiingefricche
\Lra'iu’rerguzp?e

Zutaten (4 Portionen):

= 2 kleine Zwiebel(n) = 1 Bund Krauter fir Grine Solke
= 30 g Butter = 50 g Creme fraiche

= 40 g Mehl = Salz und Pfeffer

= 750 ml Gemdisebrihe = Zitronensaft

Zubereitung:

Die Zwiebeln fein wirfeln. In Butter glasig dinsten. Mit dem Mehl
bestreuen und kurz anschwitzen. Gemusebrihe unter Rihren zu-
giefen und 15 Min. kochen lassen. Die Krauter entstielen, waschen
und grob hacken. Krauter und Créme fraiche zur Suppe geben und
fein purieren. Mit Salz, Pfeffer und etwas Zitronensaft wiirzen.
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Mit einer symbolischen Miilltonne
und praktischen Tipps zeigen die
Nienburger LandFrauen, wie sich
Lebensmittelabfélle  vermeiden
lassen

Lebensmittelverschwendung ist
ein globales Problem: Rund ein
Drittel aller produzierten Nah-

| rungsmittel landet im Mdll. In

Deutschland entstehen rund
60 Prozent der Abfille in Pri-
vathaushalten — oft durch ver-
gessene Vorrate, gednderte
Essensplane oder falsch einge-
schatzten Hunger. Um diesem
Problem entgegenzuwirken, ga-
ben die Nienburger LandFrauen

an ihrem Stand auf dem Markt
praktische Tipps zur Vermeidung von Lebensmittelabfillen. Eine
symbolische Milltonne verdeutlichte das Problem, gefillt mit
unverkauften Lebensmitteln wie UbergroRen Kartoffeln, die trotz
guter Qualitat aussortiert werden. Weniger Verschwendung
spart Geld, Ressourcen und schitzt die Umwelt.

LFV Nienburg e
nzeige

KosHiches aus heiuischen WalAeru

- seit 1834 —
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Wildzauber
Ko Walder

WilAzauber

Wild — eines der edelsten Lebensmittel Gberhaupt.
Ob vom Jager oder vom Zichter: Das gute und
magere Wildfleisch bietet unendlich viele Méglich-
keiten fir herzhafte und feine Gerichte.
Mehr als 120 Rezepte fir Hauptgerichte, Suppen,
Salate, Beilagen und Sofden, die Lust aufs ,wilde”
Kochen machen.

152 Seiten, gb., 12,80 Euro
ISBN 978-3-87716-656-/

Bestellbar online auf www.schnell-verlag.de, telefonisch unter

05204-998 123 oder beim Buchhéndler lhres Vertrauens.
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Landquen-Schmuckg’rucke 2um 9. Aubtlaum

Zum 75-jahrigen Jubildum des Kreisverbands der LandFrauen-
vereine im Altkreis Wesermunde e. V. am 8. Juni 2024 entstand
eine besondere Idee: nachhaltiger, schicker und erschwinglicher
Schmuck mit einer Biene, passend zur LandFrauen-Tradition.

Ein neues Mitglied der LandFrauen Bramstedt entwarf exklusiv
dafiir handgefertigte Armbander und Ketten aus Lederbdndern
in verschiedenen Farben und Léangen.

Der Schmuck war ein Verkaufsschlager auf dem Jubildum und der
Tarmstedter Ausstellung 2024. Bestellungen sind unter www.jali-

mei.de moglich —auch eine tolle Geschenkidee fiir Ehrenamtliche!

KV Altkreis Wesermtinde e.V.

Handgefertigte Armbénder mit Bienenmotiv: Ein nachhaltiger Erfolg
zum 75-jéhrigen Jubildum der LandFrauen im Altkreis Wesermiinde

Anzeige
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Butter & Butterwdch

Kochen und Backen — eine Rezeptsammlung

Aufstriche und Vorspeisen, Hauptgerichte, Getréinke aber auch
im Geback und im Brot — Butter und Buttermilch sind eine
 Butter & Buttermilch 3 leckere Grundlage der modernen Kiiche. Und natirlich gibt

Kocken st ek~ Respramnlng es viele Rezepte um Butter selber zuzubereiten.

In diesem Buch finden Sie mehr als 130 Rezepte
rund um Butter & Buttermilch.
184 Seiten, gebunden, 12,80 Euro.
ISBN 97/8-3-87716-655-0

. @ Dieses Buch wurde in Zusammenarbeit mit der
! ez Llandesvereinigung der Milchwirtschaft NRW e. V.

herausgebracht.

Bestellbar auf www.schnell-verlag.de oder beim Buchhéndler lhres Vertrauens.




Emtedank-feler

Am 10. Oktober 2024 feierten die LandFrauen Brackel-Hanstedt
im Wildpark-Restaurant in Nindorf Erntedank.

Pastor Marcus Krause hielt eine Andacht mit Gesang und erzahl-
te die Geschichte , Eine Handvoll Bohnen”: Eine Bohne wandert
bei positiven Erlebnissen von der rechten in die linke Tasche, um
abends die schénen Momente des Tages bewusst zu machen.

Nach Kaffee und Kuchen folgte der Vortrag von Tanja Pohler
,Endlich Zeit fir mich — Von der Kunst, im richtigen Tempo zu
leben”. Mit humorvollen Tipps zeigte sie, wie Stressabbau und
Achtsamkeit zu einem gliicklichen Leben beitragen kénnen. Der
Nachmittag verging wie im Flug.

LFV Brackel-Hanstedt

Friihctick unter dem Motto

Am 24. August 2024 veranstalteten die LandFrauen aus Alfeld
und Hildesheim mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt
Alfeld, der Frauengruppe ALMA und der Koordinierungsstelle
Frauen und Wirtschaft im Landkreis Hildesheim ein Frihstick
auf dem Marktplatz in Alfeld, um auf Lohnungleichheit hinzu-
weisen. Uber 60 Frauen beteiligten sich an der Aktion. Frauen

N
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Lohnungleichheit zu setzen

,Endlich Zeit fiir mich”— Referentin Tanja Pohler beim Erntedankfest der
LandFrauen Brackel-Hanstedt im Wildpark-Restaurant in Nindorf

.,anual ?my“

verdienen im Schnitt 18 Prozent weniger als Manner, was ihre
Renten beeintrachtigt. Das Frihstlck markierte den Auftakt zu
einer Reihe von Veranstaltungen, die bis zum 7. Marz 2025 in der
Region Hildesheim stattfinden werden.

KV Alfeld

o

A 3oghiagh

Uber 60 Frauen in roten Outfits versammelten sich am 24. August 2024 auf dem Marktplatz in Alfeld zu einem Friihstiick, um ein Zeichen gegen




Markue Thielemann:
Von Norden rolt ein Donner

Der Wolf ist zurtick in der Lineburger
Heide, und mit ihm brodelt die Stim-
mung im Dorf. Der 19-jahrige Jannes
detai treibt taglich die Schafe seiner Familie
preis A Uber die Heideflachen, doch zuneh-
. mende Angriffe auf die Tiere schiren
Spannungen. Schnell wird aus dem
Streit um den Wolf ein politisches
Thema, das volkische Siedler fur sich
nutzen wollen. Als die Lage zu eska-
lieren droht, entdeckt Jannes in der
Heide Spuren einer disteren Vergan-
genheit. In ,Von Norden rollt ein Don-
ner” zeichnet Markus Thielemann ein
Psychogramm der Landschaft und
enthllt die dunklen Seiten eines ver-
meintlich idyllischen Ortes.

{ 1adung uid’

h elemann

Thielemann, Markus: ,Von Norden rollt ein Donner”,
C.H. Beck Verlag, 2024, Hardcover, 287 Seiten mit 1 Karte,
ISBN: 978-3-406-82247-6, 23,00 Euro

Leben mllem geniigt nLcWr gm@’re der Schme’r—
terling, Sonnengchem Freiheit und eine.
klelne &lume mugg lman auch haben

I (Hans Chr/st'lan Andersen )

Termine

T

17.-26.01.2025 Griine Woche, Berlin

B2 Zukunft der Landwirtschaft?" im Rahmen der Griinen Woche, hybrid
04.02.2025 Hingehort! Zieht euch warm an, es wird noch heiRer!, online
06.02.2025 Einfihrung in die Mustersatzungen, online

11.02.2025 Hingehort! Mill im Meer, online

14.02.2025 #Hoffreundinnen: Resilienz — auf innere Stérke vertrauen, Wunstorf
18.02.2025 Hingehort! Folgen der Klimakrise auf die Gesundheit, online
25.02.2025 Hingehort! Garten in Zeiten des Klimawandels, online

08.03.2025 Internationaler Frauentag

12.04.2025 Marktgesprach, Lamberti-Gemeinde, Hildesheim

06.05.2025 Delegiertenversammlung, Northeim

11.-14.07.2025 Tarmstedter Ausstellung

23.09.2025 NLV-Hauptausschusssitzung, Hannover-Ahlem

05.10.2025 Erntedankfest

15.10.2025 Weltlandfrauentag

29.10.2025 7. Fachtagung fur Frauen in der Landwirtschaft, Hannover-Ahlem
05.12.2025 Internationaler Tag des Ehrenamtes

Bauerinnenforum des dlv zum Thema ,,Zukunft auf dem Teller —
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Kreiclandfrauentag
Schiitzenheim Vorefelde

Am 27.September 2024
feierten 160 LandFrau-
en des Kreisverbands
Gifhorn-Wolfsburg e. V. !
den Kreislandfrauentag
im festlich geschmiick-
ten Schitzenheim in
Vorsfelde.

Ein Tag voller inspirierender Reden und un-
vergesslicher Gemeinschaft

Die Dekoration der Vorsfelder LandFrauen schuf eine einladende
Atmosphare. Nach der BegriiBung durch Vorsitzende Petra Lihrs
sprachen Kerstin Struth, stellvertretende Blrgermeisterin aus
Vorsfelde, und Dorte Stellmacher, Vizeprasidentin des Nieder-
sachsischen LandFrauenverbands, GruRBworte.

Highlight war die Rede von Dorte Maack, die Uber ihr Leben, ihre
Augenkrankheit und ihren Weg zu einem erflllten Leben berich-
tete. Ihr Vortrag inspirierte die Gaste tief. Der Tag wird allen Teil-
nehmenden noch lange in Erinnerung bleiben.

KV Gifhorn-Wolfsburg e. V.

Wir urterechéitzen do\g :wa\:g' wir ha\bén, und
Ubercchitzen dac, wac wir .c,Lnd o

p (Mar/e von fbner Eschenbach) LY }
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Bild- & Textnachweis
NLV, LandFrauen

Mehr Infos vom NLV Gber unseren E-Mail-News-
letter: Einfach auf unserer Website abonnieren!

Folgen Sie uns auf Facebook ﬂ

und auf Instagram r@

und laden Sie sich unsere NLV-App herunter! @




