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Pressemitteilung

Zuhoren, umdenken, handeln: ,Hingehort!“ startet im Februar
Zero Waste, Kreislaufwirtschaft, Klimagerechtigkeit— Nachhaltigkeit bleibt in diesem
Jahr das Thema der beliebten Online-Vortragsreihe.

Hannover, 07.01.2026 — ,,Nachhaltig zu leben ist mehr als nur ein Trend — es ist eine Haltung, die Zukunft
schafft”, betont Elisabeth Brunkhorst, Prasidentin des Niedersachsischen LandFrauenverbandes Hannover
(NLV). Die Online-Vortragsreihe ,Hingehort!” geht ins sechste erfolgreiche Jahr und widmet sich an jedem
Dienstag im Februar von 18:00 bis 19:30 Uhr im Rahmen des Dreijahresthemas ,,Zukunft im Blick” erneut
dem Thema Nachhaltigkeit.

Den Auftakt macht am 3. Februar die Zero-Waste-Aktivistin Vanessa Riechmann, die seit Gber zehn Jahren
fast komplett miullfrei lebt. In ihrem Vortrag ,Klimafreundlicher Alltag — wie wir nachhaltiger konsumieren
kénnen” gibt sie den Teilnehmenden praxisnahe Anregungen, selbst aktiv zu werden und den
personlichen Lebensstil nachhaltig zu gestalten.

Eine Woche spéter referiert Gotelind Alber zum Thema , Klimagerechtigkeit”. Gotelind Alber ist
Mitgriinderin und Vorstandsmitglied des globalen Netzwerkes GenderCC-Women for Climate Justice. Sie
zeigt auf, warum 6konomische und soziale Nachhaltigkeit zusammengehéren und welche
Bevolkerungsgruppen von den sozialen Auswirkungen der Klimakrise besonders betroffen sind.

Der dritte Vortrag wird von Nicole Schréder gestaltet, die in Goslar im Rahmen des Projektes Circular Rural
Region im Bereich der nachhaltigen Ressourcennutzung tatig ist. Unter dem Titel , Kreislaufwirtschaft statt
Wegwerfgesellschaft — Strategien gegen Ressourcenverschwendung” geht sie der Frage nach, wie
Kreislaufwirtschaft funktionieren kann und wie aus Abfallen wieder wertvolle Rohstoffe werden.

Den Abschluss der Vortragsreihe bildet ein Blick vor die eigene Haustlr. Marie Kollenrott, Mitglied des
Landtages und Vorsitzende des Ausschusses fiir Umwelt, Energie und Klimaschutz, spricht Giber
,Klimaschutz vor Ort — Nachhaltige Projekte in Gemeinden und Vereinen”. Die Teilnehmenden erhalten
Impulse und Anregungen fiir die eigene Vereinsarbeit. Anmeldungen tber https://landfrauen-

nlv.de/termine/
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Der Niedersachsische LandFrauenverband Hannover e. V. (NLV) vertritt die Interessen aller Frauen und Familien im landlichen
Raum Niedersachsens — unabhangig von Alter, Beruf und Herkunft. Mit 62.000 Mitgliedern in 252 Ortsvereinen und 37
Kreisverbanden ist er der gréRte Mitgliedsverband im Deutschen LandFrauenverband. Sein Verbandsgebiet erstreckt sich in
Niedersachsen 6stlich der Weser. Der NLV setzt sich ein fiir die Verbesserung der sozialen, wirtschaftlichen und rechtlichen
Situation von Frauen, fiir Bleibeperspektiven im landlichen Raum, die Starkung der Hauswirtschaft als Alltagskompetenz und
Profession und den Dialog zwischen Landwirtschaft und Verbrauchern. Weitere Schwerpunkte des NLV sind Bildungs- und
Projektarbeit. Prasidentin ist Elisabeth Brunkhorst.



