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Wir sind Mitglied im Deutschen LandFrauenverband e.V. (dlv)  

Engagiert für Demokratie – mit LandFrauen auf Kurs bleiben 
 
Wir suchen dich als Demokratiebotschafterin! 
 

• Du begeisterst dich für Demokratie. 

• Du hast Freude an Kommunikation und Austausch. 

• Du bringst Einfühlungsvermögen mit sowie die Fähigkeit, Menschen zu erreichen.  

• Du bist überzeugt von der demokratischen Grundordnung. 

• Du bist bereit, dich aktiv einzubringen, Veränderungen anzustoßen und Verantwortung zu übernehmen. 

• Du interessierst dich für gesellschaftliche und politische Themen. 

• Du hast den Wunsch, Menschen zu vernetzen. 

Wir bieten eine qualifizierte Ausbildung. In verschiedenen Seminaren werden u.a. deine Resilienz sowie deine 
Handlungs- und Kommunikationskompetenz gestärkt. Du erhältst Einblicke wie demokratiefeindliche Rhetorik und 
Verschwörungstheorien funktionieren und wie diesen begegnet werden kann.  
Du bekommst Unterstützung bei der Durchführung eigener Bildungsangebote. 
 
Im Anschluss an die Ausbildung führst du eigenständig Vorträge und Workshops im Rahmen von 

LandFrauenveranstaltungen, in Schulen oder in anderen Vereinen und Gruppen durch.  

Hier vermittelst du demokratische Werte und förderst eine sachliche Diskussionskultur und klärst auf.  

Du beziehst Stellung bei verbalen Angriffen auf die Demokratie. 
 
Als Demokratiebotschafterin trägst du aktiv zur Stärkung unserer demokratischen Kultur bei - bei 
LandFrauenveranstaltungen, in politischen Diskussionen und vielen weiteren Veranstaltungen. 
 
 
Demokratiebotschafterinnen spiegeln die Vielfalt der LandFrauen wider: ob jung oder alt, bereits politisch 
engagiert oder ein politischer Neuling, mit oder ohne Migrationshintergrund! 
Werde Teil eines starken Netzwerks engagierter LandFrauen und setze ein Zeichen für demokratische Werte in 
Deiner Region! 
 
Bei Interesse melde Dich gerne bei 
 
Berit Sutorius 
Projektleitung 
sutorius@landfrauen-nlv.de 
0511/3539600 
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